ЛЕНИНГРАЛГКЫЙ ОТДЕНА ЛИНИНА ГОСФЙАРСТЕРИНЫЙ 
УНИЙЕРСМТЕТ имени А А ЖЕЖМОВА 


Л. Л. ВАСИЛЬЕВ 


ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 
МЫСЛЕННОГО ВНУШЕНИЯ 





Печатается па ногтановленыю 





Редакционно-издательсково совета 
„Ленинерадского университета | 


а 


В книге дается обзор результатов многолетних исследова- | 
ний автора н его сотрудников в области так называемого 
мысленного (бессловесного) внушения. Автор разбирает во- { 
просы, связанные с мысленным внушенисм двигательных актов, 
зрительных образов н ощущений, сна и пробуждения, описы- 
вает оригинальные эксперименты с применением гипногенной и 
других методик. В книге излагаются основы электромагнит- 

М ной теории мысленного внушения и рассматривается современ- 

ное состояние вопроса об энергетической природе этого явле- у 
еня. 

Книга рассчитана на биологов, физиологов, психологов, 
врачей, физиков, а также лиц ряда других специальностей. у 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 


В предлагаемой вниманию читателей книжке изложевы эк- 
спериментальные исследования телепатических явлений, прово- 
дившиеся мною с некоторыми перерывами в Течение 40 лет, от- 
части единолично, но чаще совместно с товарищами по работе. 
Я начал проводить эти исследования в Ленинградском инети" 
туте по изучению мозга и психической деятельностн сперва по 
предложению оскователя института проф. В. М. Бехтерева, а за- 
тем, после его смерти в конце 1927 г., самостоятельно, по соб: 
ственному почину. 

Автор вступил в Институт мозга еще начинающим 
гом осенью 1921 г., как раз в то время, когда < 
вместе с известным дрессировщиком > 
и своими сотрудниками, с увлечением 
ленного внушения дрессирован 
ных двигательных актов. Вл 
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обастаанной периной виечатлительностью — Готгадывамие заду 
манного предмета и 7 Г? предметов, рало кима па стоя) + 
іля продолжения п расширения опытов такого пола бетте 
П-и пегиоб 1992 г, быль учреждена при Умституте озм сие 
Ы ТЬНАЯ Камиссия по изучению мелено внушения В ёе е5 
ства хошин анхо ГА. К. Борсук, Н, 24, Манты, В. М. Ра 
биниш), вузе гитнологи О, Н. Фавае Н А, Папок), фано 


лаги Г Л Ваенльев, В. М. Карасик), филики (А. А, Г 
кий, В А Подераз) философ С И, Поварчий и ді 

Члены этой Комисии свое внимание сосрелоточили главиюм 
образом на изучении явлении двух категорий: мыслевиото ну 
нл а опытах на человеке и психофизиологического лействия 
магцитчого поля на гвпнотнка Результаты были сообщены 
В. М. Бехтереву, который нашел лостижейћя Комиссии засл) 
живающимны знимания н включил доклады членов Комиссии в 
программу 11 Всероссийского съезда по псмхоневрологии, со 
стоявшегося в январе 1924 г. в Петрограде На утреннем заседа 
ни сенин гипноза. внушения я психотерапии этого съезда 8 ян- 
КОЛЯ были заслушаны следующие доклады, представленные Ко- 
миссией 

1) А. К. Борсук «Современное состояние вопроса о мыслен 
ном внушение за голницей». 

2) В л. Поени «Исследование явлений интерцеребраль- 
ной инлукини и перпепции» (результаты экспернментальной ра- 
боты Комиссии) 

3) Л. Л. Васильев и В. Н. Финне «К вопросу о психофизиоло- 
гическом действни магнитного поля» (результаты эксперимен- 
тальпой работы Комиссии). 

Сверх программы на том же заседании были еще заслуша- 
ны доклады К. И. Платонова «О силе взгляда» (с демонстра- 
иней мысленного усыпления и пробуждения пациентки Михай- 
ловой) и П. В. Каптерева «К вопросу о природе гипнотических 
явлений». 

В резолюции съезда особым пунктом была отмечена необхо- 
ость дальнейших нсследований так называемого мысленного 
| и еж} Пбистия р - рк в работа 
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учное значение высо кых Комиссией работ, но в высвазааея 
за их расширение. Олваюо сама Комиссия к этому впемени уже 
перестала сушествовать (она быяа закрыта в кенше 1953 г., т, е 


пепел самым открытием съезда). 

Осуществление резолющий съезда было возложено на 00. 
стоявічее при Институте мозга Общество неврологии, рефлексо- 
логии, гипнологии и бислогической физики. На пленарном засе- 
дании Общества в марте 1926 г. под предсевательством В. М. 
Бехтерева были заслушаны следующие докяазы: 

1) А. К. Чеховский «Қ вопросу о нелосредственной передаче 
мысли на расстоянии» (экспериментальный} и 

2) Л. Л. Васильев «Биофизические основания непосредствен- 
ной передачи мысли» (теоретический). 

Доклад проф. Васильева, выявляющий матернадистичесь ий 
подход к явлению мысленного внушения, был опубликован в по- 
пулярной форме в журнале «Вестник знания» (№ 7, 1926). По 
первому же докладу правление Общества поручило гр» - 
их членов экспериментально проверить методику и 
докладчика, Предпринятые контрольные опыты не 
ленных результатов. Столь же неопреде; 

и проверочные опыты, проведенные при у 
Бехтерева и В. Ф. Миткевича с исп 
нова Михайловой, у которой к то 
склонность впадать в автог 
опытов. Зато серию оп! 

















зинг}, физиологи (проф. Г П. Зеленый, И, Ф. Томашевский), 
врачи-психнатры (проф. К. И. Повариин, Г. В. Рейи, А. В. Дуб- 
ровский), философы (С. И. Поварини и И. А. Боричевский) и др. 
За 2 года своего существования Комиссия (она перестала су- 
іцествовать после кончины В. М. Бехтерева в конце декабря 
1927 г.) нмела 16 научных заседаний. Ге членами были выполне- 
ны следующие экспернментальные н методические работы: 

1) выработаны объективные методы анализа и контроля для 
случаев «спонтанного» проявления мысленного внушения (Бо- 
ричевский); 

2) проделаны сотни опытов, относящихся к явлениям так на- 
зываемого «угадывания зрительных образов» (Рейц); 

3) экспериментально исследованы явления мнимого узнава- 
ния (Боричевский); 

й) проведен ряд опытов по «угадыванию» с испытуемой П., 
давших отрицательный результат (Рейц и Дубровский по пред- 
ложению Бехтерева}; 

5) поставлен ряд опытов по воспитанию эффекта нервно-мы- 
шечной перевозбудимости (по Шарко) в гипнозе методом соче- 
тательных (условных) рефлексов (Васильев, Подерни и Финне) ; 

6) выполнен ряд опытов с прокалыванием разных частей те- 
ла при одновременной записи дыхания, пульса и кровяного дав- 
ления (Васильев и Дубровский по поводу демонстраций То- 
Рама); 

7) поставлен ряд опытов по вопросу о влиянии рук на под- 
вижную металлическую стрелку (Васильев и Дубровский по 
предложению Бехтерева). 

Летом 1928 г. мне довелось быть в научной командировке в 
Германии и Франции, В Париже я ознакомился с исследования- 
ми Международного метапсихологического института, созданно- 
го Ш. Рише, в Берлине —с работой только что основанного тог- 
да Института парапсихологии и установил научный контакт с 
видными зарубежными исследователями телепатических явле- 
ний —Е. Ости, А. Руийе, К. Бруком и др. Письменная связь с 
телями этих центров изучения парапсихических явлений со 

сь надолго и очень мне помогла в последующих | 

х мае ан 7 
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заметить, что в те голы (1925—1933) широкую известность по- 
лучили опыты итальянского психиатра Капамалаи, ппетендо- 
завшего на открытие мозговых ралисволн сантиметровой и мет- 
ровой длины. Исслелования Качемаляи считались солязвым 
полтвержлением электромагнитной теории тедепатических яр- 
лений, 

Директор Института мозга принял это задание к исполне- 
нию. Мне было поручено научное руководство работой. Под ку- 
полом здания Института было вылелено уедииенное помещение 
для создания в нем специальной лаборатории, оборудованной 
нужной для проведения опытов физической и физиологической 
аппаратурой. Работа прово коллективом научных сотруд- 
ников — И. Ф. Томашевским (физиолог), А. В. Дубровским 
(врач-гипнолог) и Р. И. Скарятиным (инженер-Физик): в одной 
из сепий опытов участвовал еще физиолог Г.Ю. Белишкия. Кон- 
сультантами по физической части работы состояли видные в то 
время авторитеты по радиотехнике: один из них (акад. В. Ф. 
Миткевич) допускал возможность телепатического воздействия 
и сам ставил опыты мысленного внушения, применяя разрабо- 
танную им простую методику; другой консультант (проф. М. В. 
Шулейкин), напротив, скептически относился к самой проблеме 
и подвергал суровой критике все наши опыты. Этим он принес 
делу большую пользу. Стремясь удовлетворить порой ппидир- 
чивые требования строгого критика, рабочий коллектив лабора- 
тории не жалел сил, чтобы все более улучшать постановку опы- 
тов. 

Исследования выполнялись в течение пяти с половиной лет 
(до 1938 г.). За это время накопился большой эксперимен 
ный материал, письменно оформленный авторам 
отчетов: 1) «Психофизиологические основы тел. 
номена» (1934), 2) «О физических осно : 
ния» (1936) % и З) «Мысленное вну 
(ТОТИ 
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Во время Великой Отечественной войны и а послание ча 
ецования мысленного внушения, остествен. 


ней годы наша исел 
они | р странах зепал- Г 


но, прернальсь. Временно затар меил 
ной Евоопы Межлунаролный Комитет печхических исслецова- 
ИИ расгвлея. Офгапизацнонный центр этих исслелованяй пере 
месгился из Копенгагена в Нью- Мори (РагареусВо осу Ронпйа 
Нов РС, существует с 1951 г.). Научная связь советских уче 
ных С зарубежными исследователями парапсяхических явлений 
была полностью прервана Автор этих Строк, да и никто, вероят 
но, в Советском Союзе не знал о том, что, начиная с конца гре Д- 
цатых годов, быль сделино за рубежом ло изучению мысленного 


внушения, а зарубежные исслелователи горели желанием уз- 

нать, делается ли что-либо в этом направлении у нас. В 1956 г. 

у меня установилась письменная связь с Р. Варколлье, прези- 

дентом Парижского междунаполного метапсихологического ин- 
ститута, от которого я получил некоторые свеления о состоянии 
парелсыхологи ческих неслелованый за границей. 

В 1959 г. наат выпустил в свет большим тиражом 
написанную мною брошюру «Таинственные явления человече- 
ской психики» (М., 19591. Одна из ее глав («Существует ли мозго- 
вое вадио?») посвяшена краткому изложению истории и совре- і 
менного состояния телепатической проблемы, упоминание о ко- 
торой уже около двадцати лет не появлялось на страницах со- 
ветской печати. Опубликование этой брошюры сыграло свою 
роль: в газетах появились статьи о «биологической радиосвязи», 
в том числе заметка инженера Б. Б. Кажинского;10 в одну из 
своих брошюр П. И. Гуляев !! включил главу «Электромагнит- 
ное излучение мозга», в которой сообщает читателю некоторые 
данные о телепатии. 

В конце 1959 г. и начале 1960 г. сотрудник Парижского ме- 
-тапсихологического института Р. Л. Херумьян прислал мне две 


статьи из научно-популярных французских журналов.!? В ста- 
ьях подробно описывается сенсационный опыт мысленного 


шения, проведенный летом 1959 г. на борту американской 
й подводной лодки «Наутилус».!3 
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легко через них прохожит. Этот т тат был злучн амери- 
канцами на четверть столетия 1 і зашеупомявутых наших 
опытов 30-х голов и полностью их полтвебаяе, Плеймутество 
американского опыта пед нашими опытами состоит толине в 


том, что в его постановке телепатическое возлействие содае 
вало боль вте расстояние и бољее значительные ноейатствия (ог- 
ромная толша морской волы плюс металлическая абака пол- 
лодки). 

Такое неожиланное подтверждение зарубежными исслелова- 
телями наших опытов 25-летней давности побулило меня озчако- 
мить с ними широкие круги научных работников (первый доклад 
был сделан 2] апреля 1960 г. на Ленингражекой конференции, 
посвященной Дню радио, в Доме ученых). Наши давние ис- 
слелования ничуть не утратили своего интереса. Скорее на?ро- 
тив, с течением времени значение их возросло. Онн выдержали 
самое суровое испытание — испытание временем. Мне пришлось 
много раз повторить свой доклад в Ленинграде и Москве, и вся- 
кий раз он встречал живой интерес у слушателей. 

Признавать ли телепатические явления достоверно установ- 
ленным фактам или не признавать? Очевидно одно: их нельзя 
больше игнорировать, их следует изучать. Исследованием мыс- 
ленного внушения занимаются теперь во всем мире. в 
ском Союзе надо быть в курсе того, что уже сде 
лается по данному вопросу за рубежом, и, @ 
собственный опыт в этом деле. 

Вот почему Ленинградск 
срганизовать в 1960 г. при 
ческого аку специа 



















дов, провеленных мною совместно с тозаачшеми по работе 
В. А. Подерни, В. М. Фивне (главы ТУ и У), М. Ф. Томашев- 
ским, А. В Дубровскем, Р. И. Скарятаным (ляавы 11, УХ 
н Г. Ю. Белицким (глава 1\). 

По существу == это монографическов изчожение многолетних 
экспериментальных все влоёаний мысленного внушения, роот» 
ленных с применением трех основных метолик исследования этого 
явления == моторной, сенсорной и особенно гилчогенной. Пар: 
венствующее значение имеют опыты по проверке электромаг- 
НИТНОЕ теории мысленного энушения с применением экраваро- 
вания металлом «индуктора» (т. е. внушающего) или «перци 
пнента» (воспринимающего внушение). 

В каждой главе описанию собственных опытов прелшеству- 
ет краткий очерк нселедований других авторов, ранее ириме- 
нявших данную методику изучения мысленного внушения. Для 
того, чтобы связать прошлое с настоящим, собственные исследо- 
вания 20-х и 30-х годов с современным состоянием вопроса, я 
счел нужным добавить к изложению Х заключительную главу. 
Это поможет читателю правильно оценить отечественные работы 
20-х н 30-х голов, увидеть, что было в них новым и оригиналь- 
ным, что сохраняет новизну и поныне, что заслуживает повто- 
рения и продолжения на современном методическом и техниче- 
ском уровне. 

| глава этой книжки написана более четверти века тому на- 
зад. Я умышленно оставил ее без изменения, полагая, что сопо- 
ставление ее содержания с Х заключительной главой даст чи- 
тателю ясное представление о прогрессе в изучении мысленного 
внушения за послелние 25 лет. Более полный исторический очерк 
возникновения и развития учения о мысленном внушении чи- 
татель найдет в моей научно-популярной брошюре «Внушение 
на расстоянии» (Госполитиздат, М., 1962 г.). 

Ш глава в основной ее части написана участником наших ис- 
следований ннженером Р. И. Скарятиным еще в 1934 г. Скон- 
струированная тогда радиотехническая аппаратура теперь, ве- 
роятно, могла бы быть заменена более новой и совершенной. 
ако для постановки аналогичных опытов это никем еще не 
0 аго: . 






ражением автор согласиться не может: это не ускорит, а задер- 
жит исследование вопроса. 

Пусть любая серия опытов из приведенных мною, взятая в 
отдельности, недостаточна для установления факта мысленяо- 
го внушения, но все серии опытов в своей совокупности, особен- 
чо современные количественные опыты (см. главу Х), делают 
существование мысленного внушения в высокой степени вероят- 
ным. Этого достаточно, чтобы, не дожидаясь признания всех и 
каждого, ставить дальнейшие исследования этого явления так, 
как будто бы его реальное существование уже было окончатель- 
но установлено. 

Ведь по ходу таких исследований как раз и могут быть най- 
дены все те условия, которые необходимы и достаточны для бес- 
перебойного экспериментального вызывания явлений мысленно- 
го внушения. Это и будет наилучшим доказательством их ре- 
ального существования. Нечто подобное этому уже не раз слу- 
чалось в истории науки, Например, изучение свойств и законо- 
мерностей физиологического действия, даже практическое при- 
менение гормонов и витаминов, началось задолго до того, как 
эти вещества были выделены в чистом виде и искусственно син- 
тезированы, т. е. установлены «окончательно». 

Считаю своим приятным долгом выразнть здесь горячую 
признательность члену-корреспонденту АН СССР профессор 

Александру Даниловичу Александрову за поддержку 
его исследованиях мысленного внушения и в опублик 
печати этой книжки. Профессора П. В. Терент 
за дружескую помощь в статистической 
материала, а Д. В. Замбржицкую и О. Л 
стне в работе по подготовке текста 
также не выразить сердечной пр 
за присылку мне многочис 
просам парапсихологии. 


































ГА 1 


ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАЗВИТИЕ УЧЕНИЯ О МЫСЛЕННОМ 
ВНУШЕНИИ 


Прежде чем перейти к изложению собственных исследов амай 
мысленного внушения, следует хотя бы в беглых чертах обри- 
совать возникновение и историю этого вопроса. 

Феномен «мысленного внушения», или «непосредственной йє- 
редачи мысли», или «телепатии», состоит в передаче от одного 
человека к другому разного рода впечатлений, мыслей, чувсть 
ит. п., а также в возможности вызывания гипнотического сна. 
причем во всех этих случаях результат достигается бессловесно, 
на расстоянии, независимо от восприятия органами чувств тех 
или иных сигналов. 

Первая попытка научно проверить реальность 
ской передачи принадлежит английскому 
В 1876 г. им был сделан первый научный д 
заседании Британской ассоциации для ра 
(Ѕоте РНепотепа Аззосаеа \ИН 
Мпа). После этого в Лондонев 1882 г 
для исследования психинор е 





то, что теперь называют «мысленным внушением». Первый вид 
телепатии — спонтанный — охватывает различные случаи, когда 


человек чувствует, а иногда видит то, что пропсходӣт е другим ) 
лицом, далеко от него находящимся и перекиоаюшим моменты 
нанбольшего нерпно-психического напряжения. 

Вот один из многих (688) примерсё такого рода, взятый их 


коллекции Лондонского общества. Некто Юрбуртон приехал на 
несколько дней к брату, не застал его дома, но нашел от него 
записку. «Вместо того, чтобы ложиться в постель, — пишет Юр- 
буртон в своем сообщении, -- я задремал в кресле, но ровно а 
| час ночи внезапно проснулся и вскрикнул: „Боже, он упал!” Я 
видел во сне, как мой брат вышел из гостиной в ярко освещенные 
сени, задел ногой за ступеньку верхней части лестницы и 
упал головой вперед на локти и руки. Обратив мало внима: 
ния на это явление, я опять на полчаса задремал и про 
снулся, когда вошел мой брат, говоря: „О, ты тут, а я только 
что чуть не сломал себе шею. Выходя из бальной комнаты, я но 
гой задел о ступеньку и головой вперед скатился с лестницы”». 
В парапснхологической литературе подобные случаи, более или 
менее надежно удостоверенные свидетельскими показаниями. 


описаны сотнями и тысячами.? " 
Проявления спонтанной телепатии нельзя повторять по соб | 
ственному желанию, а потому нельзя исключить из них возмож | 


ность случайного совпадения. Это было ясно еще первым иссле- 
дователям телепатических явлений. Поэтому они и обратились 
к попыткам экспериментального воспроизведения подобных яв- 
лений. 

Физиолог Ш. Рише поставил первые опыты, посвященные до- 
казательству реальности мысленного внушения посредством 
применения методов исчисления вероятностей.3 С тех пор мыс- 
ленное внушение стало предметом многочисленных и разносто- 
ронних экспериментальных исследований. Им начали занимать- 
ся ученые разных специальностей — математики, физики, фи- 
зиологи, психологи, невропатологи и психиатры. В настоящее 
время этому вопросу посвящена обширная литература. Реаль- 

ность мысленного внушения признавалась и ЩИ рядом 


рише, В, М. Бехтерев, П. П. Лазарев, К.Э. 
Бергер и ат 





ского писателя Эптона а (Ѕіле1аіт, 1930).* Эти моногра 


фии солержат обшириый эмпирический материал по телепати 
ческой перелаче образов различных предметов, штриховых ри“ 
суннов, А эти карт и т. п. Авторы монографий заняты вы- 
яснением оптимальных условий и психических механизмов те- 


лепатической индукции (ваз лействия )} и перцепции (восприя: 
тия). Проблема физиологической, а тем более физической (энер- 
гетической) природы явления до сих пор остается эксперимен: 
тально мало разработанной. 

70-—80 лет — это обычно достаточный срок для того, чтобы 
та или иная идея была строго доказана или, наоборот, опроверг 
нута. В отношении телепатии мы не видим ни того, ии лругого. 
Современные исследователи этого вопроса могут быть разде 
лены на три группы: одни считают телепатические явления уже 
установленным фактом; другие (и таких большинство) экспери- 
ментально доказанной телепатию не считают, но признают ее 
теоретически мыслимой или даже весьма вероятной; наконец, 
третьи отвергают самую возможность телепатического феноме 
на, исходя при этом из тех или иных априорных теоретиееских 
предпосылок. 

«Официальная наука все еще относится к телепатии так, как 
будто бы эта последняя вообще не существовала», — писал в од- 
ной из своих работ Ости.з Упорных экспериментаторов нередко 
постигает полное разочарование: «...в области телепатии — при- 
знается Мерфи, — успех не исключает случайности; после дву 
летнего экспериментирования результаты оказались такими 
неопределенными, какими они были в начале опытов». 

Все это создает вокруг вопроса о телепатии атм 















и не удается выяснить и энергетическую 
на. «Исследователи почти что приш 
говорит Боццано, — что те 
загадку, которая станови? 
рем более она изуча 





Во-вторых, несмотря на многочисленные попытки, все езы 
не удалось выяснить онтимальных психофизнологических усло. 
вий телепитической индукции и перненции, знание которы х сде- 
паао бы результаты телелатических опытов постоянными, а пох 
тому и вполне убедительными. Иными словами, исследователи 
еще не имеют в своем распоряжении достаточно надежной и том 
ной методики мысленного внушения 

В-третьих, применение лабораторных эппаратурных методик 
исследовання нередко мешает внушающему (телепатическомх 
згенту, индуктору) сосредоточиться ва объекте внушения и 
обычно обескураживает испытуемого (периипиента, восприни- 
мающего внушение), снижая тем самым способность последнего 
воспринимать мысленно передаваемое внушение, 

Наконец, в-четвертых, до последнего времени смешивались 
различные по своей природе телепатические явления, которые 
нередко, проявляясь в одном и том же эксперименте, маскируют 
или запутывают друг друга. 

Согласно современным представлениям, необходимо разли- 
чать по крайней мере два таких явления: 

1. Передача мысли (ігапѕтіѕѕіоп бе репѕёе) — активная пе- 
редача максимально напряженной мысли индуктора перципиен- 
ту, играющему в данном случае роль пассивного приемника пе- 
редаваемой ему «телепатемы». Иначе эта разновидность телепа- 
тического феномена может быть названа мысленным внушением 
(зиррезНоп мета). 

2. Чтение мысли (1есфиге йе репѕёе) — явление, при котором 
активная роль принадлежит уже не индуктору, а перципиенту. 
В этом случае перципиент телепатически воспринимает то или 
иное содержание скрытой (латентной) психики индуктора, на- 
пример какое-нибудь событие из его жизни или какое-либо на- 

ное восприятие, на котором сам индуктор в данный момент 

сосредоточивает своего внимания. Эта разновидность телепа- 
го феномена нередко обозначается термином «телемне- 











сит от величины расстояния между иидуктором и периипиентом, 
представляет собой результат воздействия сознательной или 





фепсина тельной сферы иняуктора на нанхеку  перципиента и 
проявляется преимушествевяо стохтавно, в виде так шазшшоає- 
мых телепатических гал. юцинаний. 8 

| Таким образом, ло современным предетавлетияь, даже в наи- 
более простом телепатическом эксперименте могут вроявлять- 


(ся феномены различного рода и разной степени сложаости На- 
Гена. в намеренно вызываемом мысленнем виузении присут- 
ствуют элементы «телепатии в собственном смысле». заементы 
«телемнезии» и даже так называемой «телет ие" 

Это показывае”, с каким сложным комплексом психических 
енна может столкнуться экспериментатор зри проведении, 
казалось бы, самых простых опытоз мысленного внушения 50 
показывает также, с какими трулнсстямн встречается зселедю- 
|затель при попытках психологического анализа получаемых в 
опыте данных. 

Сложность телепатического феномена, незнание психофизмо- 
логических условий, ое. = ых и лостаточных дая того, чтобы 
рне овладеть этим явлением, отсутствие достаточно 
точной и надежной методики — все это, в свою очередь, создает 
‘чрезвычайные препятствия в деле выяснения биофизичесвой 
(энергетической) природы телепатии. 
| По последнему вопросу существуют в настоящее время два 
‘противоположных друг другу воззрения. 
' По мнению упомянутого итальянского исследователя 2 
Боццано, в основе мысленного внушения на близко: 
лежит процесс распространения от мозга индуж 
 перципиента своеобразных психофизических К 
да которых качественно отлична от обыч 
вестных физикам.!? Что же касается слу уча 
патии, то здесь, по мнению этого а 
е энергетическим воздействием, а с 
тельной способностью, при‘ 
Ным общением двух ду 
Чеих тепіа1йёз). 
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впервые высказана Хоустоном около 70 лет тому назад.! В ос 
нову представлений этого автора легло явление электрического 
резонанса, незадолго перед этим открытое Герцем в 1888 г. 
Нервно-психический процесс, сопровожлаемый протеканием в 
деятельном мозгу индуктора биоэлектрических токов, вызывает 
в окружающей среде электромагнитные волны определенной 
длины (мозговые радиоволны), которые достигают мозга пер- 
ципнента н возбуждают в нем аналогичный процесс нервно- 
психического характера. Короче говоря, явление передачи мыс- 
ли сводится к процессу «интерцеребральной (межмозговой) 
электромагнитной индукции». 

Дальнейшему развитию этой концепции способствовало, с од- 

ной стороны, мощное развитие радиотехники, с другой — накоп- 
ление знаний о биоэлектрических токах, неразрывно связанных 
с процессом возбуждения мозговых клеток и нервных проводни- 
КОВ. 
Пнонером этого дела в нашей стране был академик В. М. 
Бехтерев, который не сомневался в существовании телепатиче- 
ских явлений и первым из русских ученых выдвинул электромаг- 
нитную гипотезу для их объяснения. 

Учение об электромагнитных радиациях мозга являлось для 
нашего исслелования рабочей гипотезой и в качестве таковой 
потребовало более углубленного и критического ее рассмотрения. 


1 Доклад в секции электричества Франклиновского института (США) 
| марта 1892 г. (Е. Ноизѕїоля. Га КафаНоп Сёгеёћга!е. В кн.: А. де Косћаз. 
І'ехіёгіогіѕа(іоп йе 1а зеп15Иё. Рагіѕ, 1899, рр. 215—225). 





ГЛАВА П 


ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ТЕОРИЯ МЫСЛЕНВОГО 
ВНУШЕНИЯ И ЕЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ 


Изучение электрических процессов, протекающих в головном 
мозгу, в частности в коре больших полушарий, было маче о ра 
ботой Кетона, а у нас В. Я. Данилевским в середине 76-х волов 
прошлого столетия. В настоящее время научная литерату: по 
биотокам головного мозга огромна. Мы упомянем здесь лишь 
немногие результаты электрофизиологических исслезоважий моз- 
говой коры, непосредственно относящиеся к теме этой главы. | 
Начало этим исследованиям в том виде, в каком они прово- 
дятся в настоящее время, было положено в 1925 г. работами 
В. В. Правдича- Неминского. Анализируя записи биотиков обна- 
женной коры собаки, он первый установил несколько типов ко- 
лебаний электрического потенциала, отвали от 











с кожного покрова головы через непо! 
извел запись биотоков мозга как 
и у нервных и психических | 
звана им электроэниефал 
сколько отличается от 
ной коры — электро 












1. а (альфа) -ритм: частота Ё ж 7,5413 ги; амплитуда А з 
ме 10-550 мкв и А. = 100 мкв. Ма амплитуду альфа-ритма 
влияют: возраст, голод, эмоциональное возбуждение. По частоте 
о-ритм = и в течение длительного периода жизни (с 20 
ао 7 я лет ‚ Во врем Од оствования о- ритм связан с вниманием. 
Лавре ифитма можно вызвать любым видом разлражения 
оргаяов чувств. Наиболее характерна депрессия а-ритма при 
открывании глаз (раздражение я сетчатки глаза) 

2. В(бета)-ритм: частота Г * 15 + 25 гц; амплитуда А425 < 
30 мкв. Бета-ритм лучше обнаруживается при подавлении 
а-ритма вкошниима рэзараженниями, тогда амплитуда их несколь- 
ко повышается. Максимальная амплитуда р-ритма обнаружи- 
вается при регистрации непосредственно в прецентральных из- 
внлинах коры 

3. @(тета)-ритм: частота Ё =4-7 гц; амплитуда А >= 10 + 
30 мкв. Для тета-ритма характерно, что он связан с эмоциями. 
Появляется в ЭЭГ у детей во время плохого настроения, у взрос- 
лых связан с состоянием агрессии. При этом амплитуда Ө-ритма 
возрастает. 

4. 6 (дельта) -ритм: частота Ё = 0,5 -- 3 гц; амплитуда А со- 
ставляет примерно до 1000 мкв. Дельта-ритм является призна- 
ком патологии коры, если он проявляется в бодрствующем со- 
стоянии. Появление его во время сна нормально. 

5. Быстрые колебания типа спайка (пиков): частота Ё = 
= 500-- 1000 гц; амплитуда А = 150-200 мкв. Эти колебания 
максимально локализуются в височных долях. Некоторые авто- 
вы считают их результатом местнсго повышения возбудимости 
нервных клеток. 

Какой амплатиды могут достигать наиболее высоковольтные 
потенциалы и от чего зависит амплитуда? 

Высоковольтный разряд в коре может быть обусловлен сле- 
дующими факторами: |) общим числом возбужденных в дан- 
вый момент нейронов; 2) степенью синхронизации (одновре- 
= по фазе разрялов многих клеток, создающих данный 
‚ммарный разряд; 3) степенью деполяризации каждой клетки 

ольку клеточные потенциалы не подан овой расои «все 








является мелленный ритм высокой  зыплитудь, Если шотка 





соэненни переходит тп сыесть, во | потицала постенев 
но ослабляются в схохат из ве, У зажаето иститФеного 25 

имеет везоторые ивлиридузльныех чеоти. по-весимоме свалка 

ные с особенностями его № МО и ТИЧА ск ива. (Здпако 
расшифровать по ЭЭГ содержание течейни. соз те м 
что именно переживает о чем мри, что Уе 
мый в данный момент, невозможно и «доа ди когда и 
возможным. 

для нашей темы сейчас важно подчеркруть, то эмекттние 
ские токи колебательного характера выходят из мага и могут 
быть уповлены ма поверхности черепа; отоада следует, это © 
шествование порождаемых этими токами эпектромагнитных 
волн или полей вокруг головы человека следует приэнеть № 
только возможным, но и необходимым фактом. Вопрос в том 
могут ли электромагнитные волны мага быть уловлены совр 
менными чувствительнымя радиоприемниками? 

Конкретно эта залача была вылвинута акад, ПУ ИП. Лазаре 
вым (1920), писавшим по данному поводу следующие строки: «лы 
должны, таким образом, считать возможным уловить во Ри 
нем пространстве мысль в виде электромагнитной волаш: и эте 
задача является одной из интереснейших задач биологичесво” 
физики. Конечно, а ргіогі можно указать на огромные трулие. 
сти нахождения этих волн. Потребуется ряд лет напряженяей 
работы для того, чтобы непосредственно открыть эти явления 
на опыте, но во всяком случае необходимость их предсказывает. 
ся ионной теорией возбуждения. Передача процесса мысли в 
пространстве дает определенные основания для объяснения яв: 
лений гипноза и представляется, несомненно, очень интересной 
с собе и практической точки н есир 











км в 1 сек), Лазарев определил 
30 тыс. км. Экопериме а 










мы имеем дело с проявлением электромагнитной энергии и. бо 
нее всего вероятно, с лучами Герца». 

Эта цитата показывает, что, в отлячне от П. П. Лазарева, 
В. М. Бехтерев считал, что мысленное внушение осуществляется 
не километровымн низкочастотными полями, а короткими высо: 
кочастотными электромагнитными волнами. 

Это предположение Бехтерева согласуется с результатами 
опытов ительянского невролога проф. Кацамалли. В его опытах 
1923—1925 гг. применялась экранирующая камера, построенная 
по принципу клетки Фарадея. Сделанная из свинцовых листов 
оболочка (толщиной в 1,5 мм), по мнению автора, должяя была 
вполне защищать внутреннее пространство камеры от проннк- 
новения в нее внешних электромагнитных полей. В хамеру по: 
мещался испытуемый, способный впадать под влиянием словес- 
ного внушения в глубокий гипнотический сон, и ламповый ра- 
дноприемник с круговой или линейной антенной, находившейся 
в 50—70 см от головы испытуемого. 

Радиоприемянк, настроенный на короткую длину волны (от 
10 до 100 м, а в ряде опытов от 0,7 до 10 м), соединялся прово- 
дом с двуухим телефоном, надевавшимся на голову экспери- 
ментатора, который находился или вне камеры, или же в неко- 
торых опытах внутри нее. Перед началом опыта производилась 
проверка действия всех приборов. После этого в камеру вводил- 
ся испытуемый, и проверка приборов повторялась при лежачем 
положении испытуемого. 

Пока испытуемый оставался в бодрствующем состоянии, ра- 
диоприемник не давал никаких сигналов. Но как только испы- 
туемый впадал в гипноз и под влиянием внушения начинал гал- 
люцинировать, в телефон слышались разнообразные звуки, ука- 
зывавшие на образование внутри камеры радиоволн. Звуки по- 
ходили то на обычные раднотелеграфные сигналы, то на преры- 
вистый свист, то на звук скрипки и, по утверждению автора, от- 
личались от звуков, зависящих от тех или иных недостатков 
установки. Звуки усиливались с усилением внушаемых галлю- 
цинаций и замирали с ослаблением их. При пробуждении испы- 


туемого звуки тотчас же ВА щались, но при возобновлении 
ў на А 











:ает в окружающее пространство элект 


рем =гнитную энергию в 
виле апериолических и затухакищих разиозоли длина которых 
0,7— 100 м. 


С методической стороны эти пере сыты Кяиамадаи встре- 
тили ряд сушественных возражений. Автеитетные аники Бре- 
нов и А. А. Петровский 6 сочли ръвойм яталь Е 
вполне убедительными по следующим прачянам «Пли такой вы- 
сской степени чувствительности, на которую ЯФихолится ставить 


в этих опытах радиоприемник, маж еншие изменения в располо- 
женин частей аппарата, прибам жиме рук» или даже внүтрен- 
пие изменения, прочсходящие в ‚атареях, могут быть достаточ- 
ными для возникновения собственной генерации радиоволн, что 
часто имеет месте в практике ра 2». Когла применяются ра- 
диоприемники того типа, с которыми работал Кацамаяли. «эк- 
спериментатор неизбежно имеет перед собой генератор эаектро- 
магнитных волн. Эти волны, многократно отражаясь ст метад- 
лических стенок камеры и интерферируя межау сабай могут 
в значительной мере усложнить картину явления». 

Кроме того, «так как испытуемый находится в поле электро- 
магнитных волн, излучаемых самим радиоприемеяком. и плел- 
ставляет из себя проводник, то в нем неизбежно должны воз- 
никать электрические токи колебательного характера, ведедст- 
вие чего его тело будет создавать собственное электромагнит- 
ное поле, обратно действующее на приемник». Для человеческо- 
го тела условия резонанса, при которых это явление о 3 
особенно заметно, возникают для волн длиною около 3 м.’ При 
более длинных или слишком копот а волнах саа ыы 


анского ученого не 







ние волн в телефон 
в рацней В по 


В первой серен опытов истытуемому, лежевшему на куши 
ке 8 зэкранирующе 4 камере, не п мжлос! п $ дить каких- 
либо движений. Могла он предст‹ 1л 













Сп ТИ! Й ЯС 
Бостью лица или пронешествия, к ые е раги 
Беи ЭМ нално, или СЫ] дє ОЛНУЮ го сны, 
нлн же, наконец, подве м, ос 
циллограф ве многих с 1х Н } ИГ ТЬ лвл} 
ваемые пойемнико помагн ғ 
В аругой серин опытов испытуемом\ едлагалос сти 
себя в состояние возможно полного покоя и ихической па 
сивности». Это состояние виёзелно прерывалось эксперимента 


тором. предлагавшнм испытуемому подумать о лицах или про- 
ксшествнях, вызывающих у него возможно более интенсивную 





Рис. 1. Осциллограмма „мозговых радиоволн” (по Кацамалли). 


реакцию эмоционального характера. При этом после короткого 
скрытого пернода показатель осциллографа также приходил в 
движение, причем записывалась осциллограмма в виде ритми- 
ческого ряда затухающих колебаний определенной частоты; в 
других случаях колебания были апериодичными, т. е. имели пе- 
ременную длину волны. На рис. | представлена осциллограмма, } 
записанная в опыте с нслытуемым, которому было предложено 
представить себе картину атаки, в которой он однажды, в период 
первой мировой войны, принимал участие! (из работы Ка: 
цамалли, 1933). 

Возникновение колебаний в отзет на какой-либо раздражи- 
тель было названо автором «психорадиантным рефлексом». Оно . 
аналогично уже давно известному в науке «психогальваниче- 
скому рефлексу» с той, однако, разницей, что здесь в ответ на 
гффектирующее раздражение возникают и регистрируются не 
биоэлектрические токи, а ряд электромагнитных колебаний, 


улавливаємых прибором на известном расстоянии от испытуе- — 
мого. - 


Обнаруженные в описанных опытах мозговые ра 
(<гайіоопіеѕ сегебга!ез») Канамалли и считает у 
ческим фактором, который осуществляет тел 












11 Физическая часть этих опытов проводилась ин; 
трулником Маркони, и техником Роза. 








дачу мысли Радисволиы. изатоаемые моогом ичаулос. воть 


никают в мозг периигяента и возбужазие ть аге нертры, НКО 
рые настроены на соответствующую дринх рачны (емозговсе 
радио», «интериеребральная инки»). = 

Работы Кацамалия не были абсолютной новостью: кажан: 
да в таких случаях нашлись предшественники Еще анаменитые 





английские физики первой половины прошлого века Дэви и Фе- 
радей установили, что при разряде (ударе) электрической рыбы 
(Тогреао) отклечялась магнитная стрелка и намагничиваянсь 
стальные иглы согласно тем же законам, которым побчиняюея 
токи обыкновенного электричества. Это означаяо. что «живот. 
ное электричество», как тогда выражались, может действеветь 
на расстоянии. 

Из попыток обнаружить электрическое поле, создаваемое че- | 
ловеческим организмом, следует отметить работу Хайдвейлера.!2 
Он применял в своих опытах квадрантный электрометр, соеди- 
ненный с приемной пластинкой. Движения человека вблизи пла- 
стинки вызывали изменения показаний электрометра. Более от. 
четливые данные такого же рода установили затем немецкие фи- 
зики Зауэрбрух и Шуман:13 сокращение или даже одно статиче- 
ское напряжение мышц верхних или нижних конечностей чело- 
века сопровождались возникновением электрического низкоча- 
стотного поля, которое удавалось улавливать на расстоянии 3 м. 

К этим опытам мы еще вернемся в главе ТУ. 

Такне низкочастотные поля могут генерироваться обычными 
биотоками работающих скелетных мышц. Как известно, Ани 
мышечных биотоков не превышает 40—50 гц. о 
электрические процессы могли бы генериров: 
ные мозговые волны? Электрофизиолог 
таких высокочастотных электри 
ЭКГ, которые могли бы непоср 
вые и дециметровые мозговые 1 

Это затруднение некотор 
Леонтович, Б ски 





















это эксперимента, ЛЬНО, Бехтерев прелположил, чта сифону доо 
всидритов нграют роль конденсаторов в передаче пово ук дат и 
черея сянапсы. Все это дало повол Каннском а уь т оре 
тическое представление о вибраторной схеме нейронов. 

Дая схемы передатчика достаточно иметь емкость и инлук- 
тивность. Кажинский считает, что емкость созлают оболочки 
нерва, а индуктивность представляет спираль нейрона. Ма гысто 
логин же Кажинский черпает свое представление о приеминке, 
По его мнению, роль антенны нграют «колбочки Краузе», а роль 
детекторов и Уснлителей —— ганглиозные клетки нервов сердца 
(которые, как он пишет, работают наподобие трнодов). Так как 
основная частота нерёных центров (по измерениям Ферворна) 
12 гц, то данма волны соответственно равна 25 тыс. км. Из ра- 
диотехники известно, что открытый симметричный вибратор из- 
лучает волну в 4 раза больше длины самого вибрагора. Значит 
вибратор в мозгу должен быть протяженностью не менее 
б тыс. км, что трудно допустить.!5 Кажннский считает, что в нерв: 
ной системе есть н замкнутые контуры. 16 

Основные выводы Кажияского сводятся к слелующему: 

1. Как открытые, так и замкнутые колебательные контуры 
нейронов могут быть взанмно связанными в индуктивном смыс- 
ле, н действие их в таком случае сопровождается возникновени- 
ем комбинированных колебаний, в результате которых излучает- 
ся электромагнитная интерферированная волна. 

2. Вся нервная система представляет собой одну общую схе- 


15 Такое же возражение сделал и основатель кибернетики Норберт Ви- 
нер (см. «Техника молодежи», 1961, № 3, стр. 30). Однако польский физик 
и парапсихолог Стефан Манжарский приходит к иному выводу: по его дан- 
ным, мозг человека может продуцировать «широкополосную радиацию» — от 
сантиметровых волн до волн длиною в десятки и сотни километров (5. Мап- 
<2агѕкі. Хаѕіоѕомапіе суђегпеіукі ї табіойігукі у рагарѕусһо!оріі. «Рг2ерјай 
їеіекотипікасујпу», 1961, № 11, р. 325). 

Физиолог Лоренте де Но показал, что анатомическое расположение 
нейронов в мозговой коре делает возможным непрерывную циркуляцию им- 
пульсов в сложных нейрональных путях, которые он назвал замкнутыми са- 
АВ цепочками. Непрерывно циркулируя по ети ной 

п ейрон импульсы образуют специфический узор (раќ Мет 


я 








му Аел ых ЦЕРЕ: излучающих си оошу ю ЗЕЕ ТРЮИ Е РНИТ 

нию № ту 
з. Бсямая мысль соорсвождаттся возникмощением в чентраль 
ной № 
4 электромагнитных полин ИОТ ЫСЭГБ могут быть имиаек- 
ИСТ 


гй? ои системе эзлектромасгвитйых зоае 


тивно восприняты лругим мхм я Зоеторить в Зем Сыне 
вуки первно-психическое парези 

С нашей точки зрения, гистологиещеские посалкй Кажинского 
неубелительны, так как все рассуждещиее стреится ва анемойии 
морфологического строения нервной системы 0° строением фи- 
зинеских приемников и передатчиков. Эта аналегыя мет ока- 
заться чисто внешней, да и вообше всякие умозаключемыя по 
аналогии ненадежны. Тем не менее представления Б. Б. Кажин- 
ского былч сочувственно встречены крупным гистолютюм и фи- 
зиологом А. В. Леонтовичем. Начиная с 192% г., акад, Леонто- 
зич пытался пайти в гистологическом серени нейронов усло- 
зия, необхолимые и достаточные для генерации ультракоротких 
ралноволн, соответствующих по своей длине волнам Кацамалияи, 
Различные структурные образования нервной ткани Гперицел- 
'юлярные волокна, жейрофибрилаы, клеточные отростки и их 
пластинчатые окончания) Леонтович рассматривал как провод- 
НИКИ биоэлектрического тока, обладающие самоинлуж тей и ем- 
костью. С этой точки зрения, нервная система состоят из сей 
ного числа микроскопических по величине ради | ; 
гущих генерировать и воспринимать ульев 
ны. Так, радиоволны, генерируемые пернцелл 
по Леонтовичу, улавливаться внутриклеточными 
лами. Таким образом, с помощью электром 
ществляется передача возбуждения 
рона на другой (интрацеребральная 
ческие измерения и математичес 
выводу, что длина генерир 
близительно соответст 
Опыты Кацама 














1 К А Ан 


Этот важный вопрос был ран ТР про А 
Дьбвым 18 Воспользовавшись урависинями теоретической фав 


КН, ЭТОТ звтор попробом: ЖИ 17 рио. ЧЗ ЕВО ЛЬ г пычмелыть у 
которые могли бы СООТ р йрт мов 
а) Те 


СВД ту 


а затем и зеличиму поя, 
говым радчациям. Результаты вычисленни оказались м 
шнтельдыми: сила тока порядка 10" амнер, а энергия, полено 
сима электромагнитным излучением мозга, порядка 624. 
110" әрг, т. е значительно меньше минимальной световой энер 
ГИН, воспринимаемой сёмым чувствительным рецептовом ра 
зом (2. 10-10 өрг). 
Невероятно, чтобы мозговые клетки были бы чувствительное 
к действию радвоволи, чем органы чувств к действию адекват 
ных для них раздражнтелей — глаз к свету, ухо к звуку ит. п 
Мы визим, заключает изложение Аркадьев, что величи а 
поля или сила тока, которые могли бы иметь место 
при электромагнитных влияниях из мозга индуктора, слишком 
ничтожны для того, чтобы вызывать какой-либо физиологиче- 
ский эффект в мозгу перципиента. «Значительно большее дей- 
ствне на нервные центры человека, замечает автор, должно 
было бы оказывать электромагнитное поле тех электрических 
установок, среди которых живет и работает современный чело- 
век. На вопрос этот, поднимавшийся более четверти века тому 
назад, до настоящего времени приходится отвечать отрицательно: 
мы не замечаем ни полезного, ни вредного и никакого другого 
действия на человеческий организм тех электрических и магнит- 
вых полей, которые создает всякая электрическая проводка или 
установка».19 
Ко всему этому необходимо добавить еще и следующие 
соображения. Радиоволны, описанные Кацамалли, вряд ли 
могут оказывать возбуждающее действие на мозг перципиента 
не только потому, что они слишком слабы, но еще и потому, 
что они обладают огромной частотой ритма. Согласно закону 
раздражения, установленному для переменных токов (так назы- 
ваемый закон корней квадратных Нернста), высокочастотные 
токи и генерируемые ими высокочастотные электромагнитные 
‚ обладают тем меньшим раздражающим действием, чем 


частота их периодов: 
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т гг :лразенич й Змплиттла и п 
частота перемениого тота Столы 9 мечеті акт физиоло- 
ической инаАктизностА вы ты: токов, открытый юто- 
че ким Физнием Тесла. Отез ще съ — И Рз н А 
ннй нал фчанолонинвеким пайра З тотиыз электро 
ма’итных полей на ши тъй стозние вермас, мозга, 
роего организма, которые была среланы раде лабиурат ‚ий. 
Высокочастотные (метровые) разво доегточво оны 
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р пе 
вызвав при этом ни малейших призвево» нервного аот давио, 
экзальтации, Отмирание препарата мт ль сргошиз ы? уь - 
няются их перегреванием, развивающимся вследствие ЗиЛ: 


вейия в НИХ токов Фуко. 


Низкочастотные поля (с длиною волн порядка Вежа. ких 
тысяч километров), напротив, оказывают сдано раздражающее 
действие на изолированные нервы и вызывают повышен воз. 
будимости нервов и нервных центров, находящизее в услежнях 
их естественного залегания в организме. 2% 

Особенно важно отметить, что низкочастотные электромагнит- 
ные поля могут, по-видимому, воздействовать на корх бодышах 
полушарий человека, а тем самым и на ыю нервную дея- 
тельность. В этом отношении заслуживает больвиго внимания 
работа Ф. П. Петрова, выполиевная в Иветитуте физиологии 
им. И. П. Павлова Академии наук СССР * 

У двух здоровых испытуемых автору Удалось выработать 
условный двигательный оборонительный рефлекс на цае- 
мое («субсенсорное») действие электромагнитного = 
частоты (200 гц). Подкреплением служило раздраж 
руки испытуемого электрическим током. На 
торе, помещенном над головой испытуе: 
Для выработки условного рефлекса 
включалось электромагнитное п 
присоединялось электрокожное _ 
валы между отделы 
У испытуемой Г 

















Затем была сделана попытка выработать на электромагнит 
ное поле условное торможение. У испытуемой Г. сперма быа вы 
работан С" закреплен условный оборонительный рефлекс на 
красный свет. В дальнейшем красный свет время от времени 
подкреплялся электрокожным раздражителем, а комоннация — 
электромагнитное поле плюс красвый евег-- не подкреплялась. 
В результате очень медленно (только на 36 м опыте) выработа- 
лось условное торможение, мо и оно не было устойчивым. 

Медленность образования и неустойчивое ть в данном случае 
положительного и отрицательного условных рефлексов Ф. И. Пет- 
ров объясняет тем, что электромагнитиое поле низкой частоты 
не является адекватным раздражителем для имеющихся в орга- 
низме человека рецепторов. При этом он ссылается на указание 
акад. К. М. Быкова о том, что при неадекватности даже ощущае- 
мого раздражителя условный рефлекс или совсем не образуется, 
нли появляется через большое количество сочетаний и бывает 
непрочным и слабым. 

Недавно на кафедре физиологии высшей нервной деятель- 
ности Московского университета в опытах на рыбах (карасях) 
было показано, что обороннтельные и пищедобывательные ус- 
ловные рефлексы могут быть выработаны и на неощущаемое 
действие магнитного поля. Порог восприятия магнитного поля 
оказался равным 10—30 эрстед. У большинства птиц, в част- 
ности у голубей, выработать условный рефлекс на магнитное 
поле не удалось. У других птиц, например у снегирей, магнит- 
ное поле вызывало, как и у рыб, резкое увеличение (в 2—4 раза) 
двигательной активности .22 

«У животных, — замечает Ю. А. Холодов, — вероятно, нет 
специальных рецепторов для восприятия магнитного поля, но 
наиболее чувствительным к нему, как и к другим проникающим 
фактором (электромагнитное поле УВЧ, рентген и др.), являет- 
ся промежуточный мозг». Это положение подкреплястся собст- 
веннымн наблюдениями автора: после повреждения промежу- 
точного мозга (при сохранении других частей центральной 
нервной системы) условные рефлексы, образованные у рыб на 
магнитное поле, нарушались; непосредственным действием ма- 
гнитного поля на промежуточный мозг удавалось вызвать сече- 
ское торможение спинномозговых рефлексов у. лягушек 

Важно еще и следующее заключе 


частоты. Быть м ет, подобно магнитиому полю, этот фр изиҷе- 
ский агент также способен розлей: Рвоват ни мог ие рт 

венно, т. е. без посрелества каких-либо органов чунств. В нах 

стоящее время экспериментально устамовинено, что временная 
связь между корковыми нейронами может быть образована без 
посрелства рецепторов, путем неносредственных повторных раз- 
дражений (например, электрическим таком} сенсорного и в 16 
же время моторного участков мозговой коры. Ничего претиво- 
речашего рефлекторной теории и учению И. 1. Павлова об ус- 
ловиых рефлексах здесь нет. Вместе с тем приведенные факты 
подкрепляют концепцию «мозгового радио». 

Еще более эта концейция подкрепляется опытами канад- 
ского ученого Пенфильда,24 Он показах, что электрическим раз- 
драженнем определенных участков коры больших полу упарий 
удается не только образовывать условные рефлекхы, но и вы. 
зывать те или иные психические переживания. Свои исследова- 
ния Пенфильд проводил на больных с очаговой эпилепеней. 
Раздражающим аппаратом служил генератор прямоугольных 
электрических импульсов с частотой от 60 до 300 герц, Раздра- 
жение производилось посредством микроэлектродов, приложен. 
ных вблизи больного очага в еще неповрежденном болезнью 
районе височной доли коры. При этом больной заявлял, что он 
как бы вновь переживает один из эпизодов своей прошлой 
жизни. При перемещении раздражающих электродов всего на 
1 мм этот эпизод сменялся другим. Больной сообщал экспери- 
ментатору о своих психических переживаниях, отдавая себе при 
этом отчет в том, что он находится в то же время на операцион- 
ном столе. 

Таким образом, психические переживания, которые одна 
ды уже были вызваны в жизни испытуемого обычным реф 
торным путем, могут быть вызваны втори 
либо рецепторов и рефлекторных 
электрическим раздражением строго 
мозговой коры. Остается пред 
венной передаче мысли» те 
жаются уже не локал! 
нитвыми волна С 



























ревание мегаллом будет прекращать или, по крайней мере, замет. 
но осяаблять пооявления мысленного внушения, еслн оно дей 
стиитевьио передается электромагииятными волнами. Насколько 
нем навести, первые немногочисленные опыты акага рода 
амли поставлены Б. Б, Кажинским собмество с В, /]. Дуровым 
на дрессированных собаках в середине 20-х годов. В 61% опы- 
тов с экраянрованнем нндукторе мысленное воздействие на 
позоленне животных прекращалось, но в 39% тех же опытов 
продолжало осуществляться результат довольно неопреде- 
лений. 

Другая серия опытов была поставлена врачем-гипнологом 
Т В Гурштейном совместно с Б. Б. Кажинским в 1926 г. Для 
тоа служила камера с двойными стенками, полом и потол: 
ком. слзленными из листов латуни и кровельного железа. Она 
была поставлена на изоляторах и могла заземляться с по- 
мощью коммутатора (по представлению экспериментаторов, 
памыкание коммутатора, т. ©. заземление стенок камеры, уси- 
лнвало ее изоляционные свойства). Перципиент помещался в 
камере; Д-Р Г урн йн, находясь вне камеры в той же комнате, 
брал в 2? какой-нибудь предмет и спрашивал перципиента: 
«Что я держу в руке?» или «Что я обоняю?», «Что вы чувствус- 
те?» и т. п. (при этом внушающий вдыхал запах одеколона или 
колол себя в руку). Было поставлено всего 14 таких опытов, 
из которых трудно сделать какой-либо вывод о значении экра- 
нирования; перципиент иногда давал правильный ответ как при 
заземленной, так и при незаземленной камере. Например, д-р 
Гурштелн держит перед свсими глазами красный крест и спра- 
шивает: «Что вы видите?» Ответ при заземленной камере: 
«Крест». В том же опыте на вопрос: «Какой цвет вы видите?» — 
ответ при незаземленной камере: «Темно-красный». 

Еще одна серия из 10 опытов с применением экранирования 
была выполнена Т. В. Гурштейном совместно с Л. А. Водолаз- 
ским в 1956 г., т. е. уже тогда, когда мы заканчивали свои ис- 

звания в К. н мы мозга. В 1937 г. 












одним из сотГулников акад. Лазарева С. Я. Турлытиным. Свои 
результаты он изложил в 1939 г. на заседании биофизической 
секции Московского общества испытателей природы в докладе 


«Об излучении нервной системы человека». Сейчас нам важно 
отметить лишь одно из заключений докладчика, а именно сле- 
дующее. Бессловесное внушение осуществляется эаектромагнит- 


ными волнами, одна из длин которых, измеренная с помошью 
дифракционной решетки из параллельных проволок, 
лась равной около 2 мм (точнее от 1,88 до 2,1 мм) 27 

Таким образом, электромагнитная гипотеза мысленного 
внушения обогатилась еще одним вариантом: в осуществлении 
внушения на расстоянии принимают участие электромагнитные 
волны миллиметровой длины, и якобы именно им принадлежит 
главная роль в этом процессе.28 

Все изложенное в этой главе показывает, что электромагнит- 
ная гипотеза мысленного внушения не только не может счи- 
таться фактически обоснованной, но встречает ряд затрудне- 
ний и разноречий, далеко не устраненных. Тем не менее при- 
ступая к своим исследованиям, мы руководствовались этой 
гипотезой. В то время мы еще не сомневались в ее истинности. 


оказа- 


27 Краткое содержание этого доклада приведено в статье Б. В. Краю- 
хина «Возможна ли электроинлукция в тканях живого организма?» (Збірник 
пам'яті А. В. Леонтовича. Киів, 1948, стор. 88.) Подробнее см. С. Я. У 

1. Ст 





гин. Излучение микроволн (А 2 2 мм) организмом человека. Бюлл 

рим. биол. и мед., 1942, т. 14, вып. 4, № 10, стр. 63. 
28 Некоторые новые соображения по вопросу об эле (ТР н 

мозга см, в статье Р. М. Грановской под тем же заглавие! і. 

о-ва естествоиспыт., 1961, т. ХХІ, вып. 1, стр. 11 






ГЛАВА Ш 


ФИЗИЧЕСКАЯ АППАРАТУРА. ПРОВЕРОЧНЫЕ 
И ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ ЭКСПЕРИМЕНТЫ. | 
ПЛАН ИССЛЕДОВАНИЯ | 


Итак, центральную задачу исследования мы видели в том, 
чтобы приблизиться, насколько это возможно, к выяснению | 
физнческой природы той энергии, которая осуществляет фено- 1 
мен мысленного внушения. Как уже отмечено, в качестве ра- 
бочей гипотезы мы приняли электромагнитную теорию этого 
явления. Поэтому нам казалось небезынтересным поставить 
серню проверочных опытов по установлению факта мозговых 
раднаций. 

В первую очередь мы решили повторить опыты Кацамалли, 
результаты которых, насколько известно, еще не были в доста- 
точной мере подтверждены другими исследователями. Для 
этого, следуя указаниям, почерпнутым из его работ, мы скон- 
струнроваля соответствующую аппаратуру, к описанию кото- 
рой и перейдем. 

Как уже было указано, для устранения внешних воздей- 
вий (паразитных электромагиитных полей) Кацамаллн свои 
ты производил в камере, стенки которой были покрыты 
ЧОР листами, толщиной в 1.5 мм. Ввиду того, что при 
нами длинах электромагнитных волн (1—0 
= экрана не играет существенной роли 
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Рис 2. Камера Фарадея. Внутри камери 
нерципиента и ралнопрнемник 





помешалась койа лая испытуемого, столик аля вн: ратуру й 


еее ча 


стул дая экепериментятиря бед #1 ТЕТЕ 
ре лверь, А также Кил обита Железом н АЕКОЫЛАЛАСЬ, | 
плена, бел щелей. 

а Пием | 


Капамелан. им стр бы И 


Согласво описами м 
м трехточечной схеме. Прием 


инк, построенный по олнотакти 
ник имел лнапазон настройки, начяйая © да РОЛИ От 70 ем 
но 5 м. Приемник был четырехламповым Первая лампя явля 
лась детекторно-регенеративной, ктор и третья УСИЛИТЕЛЯ | 
трансформаторной связью и четвертая | 


мн ннакой частоты с 
выпрямляя шим ток звуковой частоты М 


вторым детектором, 
Ге пот: шш м на шае фиша осанллограф 
І 


Слевя себе целью проверить опыты Кацамалли, мы все же | 


рын пескольяо отогупить от точного копирования его аппа 


ратуры. Причаны тому были слелующие: 
Во-переых, отсутетвие у нас осциллографа и неуверенность 

в положательном результате опытов заставили Нас отказаться 

(по крайней мере на первое время) от постройки регистрирую- 

щего устройства и вынудили регистрировать эффект (если он 

получится) субъективным путем, на слух. } 
Во-вторых, олнотактиую схему Гартлея мы заменили двух 

тактной с мидуктивной связью сеток и анодов. Это отступление 

было вызвано тем обстоятельством, что нам не удалось заста 

вить имемниеся в нашем распоряжении лампы работать в де- 

текторно-регенеративном режиме на очень коротких волнах. 

По этой же причине, минимальная по длине полна нашего 

приемного устройства была равна 2,78 м. На волнах более ко- 

ротких мы ие смогли получить устойчивой работы ни с одной 

из перепробованных пами схем. Однотактвые схемы пе давали 

нам устойчивой работы даже на более длинных волнах. В силу 

этих обстоятельств мы и решили остановиться на пуш-пулль- 


ной схеме с индуктивной обратной связью. 





4 
| Как видно, приемник, кроме двух приемных ламп, 
пве ступени уснления низкой частоты на трансформа- 
ми лампами МА лаци типа УБ. 110. 
ин эй 





Опыты ажай, что 1 





болно принимать мо эсяком месте заборатории, причем 
приемяек, нин передатиех инкаких акте че имели. 
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Рис. 3. Схема рапиоприемника (по Гартлею), приме - 
нявшегося в опытах Кацамалли и автора. 
Й ——зтарся накала; 4 БАбатарея анодя. 


бру гачеротэр2 можно было сво- 


ни 


Перед постановкой опытов Кацамалли нами была произве- 
дена проверка экранирующих свойств камеры Фарадея. Для 
этой цели экспериментатор помещался с приемником в камере 


и при открытой двери настраи- 
вался на волну генератора. За- 
тем дверь камеры постепенно 
закрывалась. Наблюдатель же 
в это время следил за силой 
приема. Опыты показали, что 
при плотно закрытой двери не- 
возможно было обнаружить 
никаких признаков приема. 
Между тем, если дверь не была 
закрыта достаточно плотно, 
если оставалась хотя бы не- 
большая (0,5—1 мм) щель, то 
прием сразу появлялся и был 
довольно громким. В эти З 























мысленно переживал ККИ ЛИ СИЛЬНО ноЧнуюнций монет 


своей Жилин. 


Нами была поставлени серия подобных же зссперимеутсй 
В одних из них иснытуемый помещалея ма койка п камере 

" Ц 
Фарадея вместе с Укспериментатором в гегэугА2епом и погру 


малени в гипноз тем нии нным отсам ЗАТЕМ ему зовнесиь 
внушаась какая-либо эмоция приятного ная неприятного 
пой: тва, на которую следовала с его стороны подчас довольно 
оүт пая мимнко-соматическая и словесная реакния Во все 
время опыта экспериментатор (Р. М. Скарятин}) слушал в те 
лефон, медленио проходя весь дмапазон приемника, 

В других опытах в камере Фарадея находились два лица 
непытуемый п экспериментатор. Первый из них располагался 
на койке под антенной и старался представить себе и как бы 
вковь пережить нанболее волнующие и значительные события 
на своего прошлого. Экелеримемтатор при этом вел наблюде- 
ния, подобные указанным выше. 

Все эти опыты дали отрицательный результат: ни в одном 
опыте нами не было обнаружено никаких необычных звуков 
или шумов в телефонах приемника. Были слышны лишь сла.. 
бые шорохи, присущие всякому регенеративному приемнику и 
происходящие вследствие неполного постоянства электрических 
процессов в приемном устройстве. 

В чем же причины неудач наших опытов? Объяснение сле- 
дует искать, по-видимому, не в отступлениях от точной копии 
аппаратуры Кацамалли. Замена свинца железом в качестве 
экранирующего матернала не может ловлиять на излучение 
(если оно существует) электромагнитных волн мозгом испы- 
туемого, так как из радиотехнической практики известно, что 
влияние материала экрана в лучшем случае сказывается на 
длине волны излучаемых колебаний и декременте колебатель- 
ного контура. Однако это влияние можно отчетливо наблюдать 
лишь тогда, когда экран находится очень близко от катушки 
і конденсатора, составляющих колебательный контур. Да- 
имененис двухтактной схемы вместо однотактной также 

сказаться На чувствительности прщемника, так как 

АХ эти схемы обладают рай ое ост 





91 


м 


губу И ту ТИЯ 


иу сашощтдукщию, которая вао зода 
дли най р ЙИ па ВОЛНУ в м даже паырыыем № рге: 
лишь олиу междувлектродну" еыкост 7% лам" кроме 





того, нам АЕ ИМ опуса 
волиу, рэботаклцего по принциту 

Таким обра ом, асап КАЦИЫВАЛЕ 
результат наших опытов свевует мск 
испытуемых 

Отрицательный результат по провеуке обытов Ка 
побудил нас прелпринять повски к Изжоролевиек, дру 
ческих индикаторов на ралиации, пролуциоуемые организмом 
Так, нами было экспериментально проверено утверждение 
ОДНОГО инженера-электротехника о том, ЧТО Ем пиҳмаы даве» 
лось регистрировать электромагнатные излучения мозга с ми 
лиметровой длиной волны? Для проверки этого утверждения 
этим инженером были сконструированы в нашей лаборатории 
специальные установки. Описание этих установок и проведен- 
ных с ними опытов здесь не приводится, так как результаты 
были получены отрицательные. 

Следует, однако, сказать, что особого значения всем этим 
предварительным опытам мы не придавали. Если бы они даже 
и Дали вполне определенный положительный результат, если 
бы факт существовакия мозговых волн Кацамалли оказался 
этими опытами бесспорно установленным, то и тогда бы еще 
оставался открытым вопрос: принадлежит ли именно им, вой 
нам Кацамалли, а не каким-либо другим областям обширного 
электромагнитного спектра, роль того фактора, которын осу- 
ществляет телепатическую передачу? Вся суть дела и состояла 
в том, чтобы дать обоснованный опытами ответ именно на этот 
кардинальный вопрос. 

Для этого нужно было поставить какой-то решающий и 
своего рода «ехрегітепішт сгисіѕ». Идея такого опыта 1 
одобренная нашими консультантами-физиками 
кевичем и проф. А. А. Петровским, явилась 
виде: 

1. Избрать наиболее подходя 


приемнихя 22 гв моротиуча 
ой сэхах 





10 отрицательный 


ать 2 веудочьюм Полеборе 





нам по возможности 
‘доступные ставы 










ира учто 


но при условии помени тиет мх (ии 


ТАеМЫХ, 
ог ти ЗпРАгмагГНит 


ра) в камеру. экраннируюиу м 
лен И прежде всего ат предполагаю ых мои овых радитвод а 
Капамаллн, 

Сели бы опыты с экранированием привели к полному или 
ХОТЯ бы частичиому, но статисгически достоверному сняжению 
гелепатнческого» эффекта, получаемого в опытах без экраниро- 
вания, то можно сыло бы с узеренностью сказать, что телена. 
тчческая передача осушестванется посредством электромагниит- 
ных радизций из мозга ипдуктора 

Рели бы, наоборот, оказалось, что экранирование не сни- 
жет процента Удачных опытов мысленного внушения, то мек - 
но была бы утверждать обратное положение: электромагнит- 
ные волны, задерживаемые стенками экранируюшей камеры 
(в том числе и мазговые лучи Кацамалли), не играют роли в 
процессе телепатической передачи. В таком случае, меняя ма- 
териал стенок камеры (заменив железо свинцом и т. п.), 
могли бы в дальнейшем разрешить тот же вопрос и для дру- 
гих участков электромагиитного спектра. 

Таков был наш замысел. В доступной нам литературе мы 
могли тогда отметить одну лишь попытку, аналогичную нашей. 
Мы имеем в виду опыты, проводившиеся в 1923 г. инженером 
Б. Б. Кажинским совместно с В. Л. Дуровым,3 но эти опыты 
нам представлялись методически неудовлетворительными, 
о чем будет сказано в следующей главе. 

Не вполне доверяя экранирующим свойствам уже имевшей- к 
ся в нашем распоряжении камеры Фарадея, мы решили по- 
строить новую камеру — «камеру полного экранирования» (ка- | 
мера № 2), руководствуясь при этом указаниями акад. Г 

_ В. Ф. Миткевича. н 
_ Эта камера представляла собой прямоугольный параллеле- 
° пипед, имевший высоту 1,7 м, ширину — 0,62 м и длину 0,90 м 
‚и состоявший из двух половин: верхней и нижней. Каждая из 
н состояла из деревянного каркаса, обшитого железны- 
ами, Сеи около 1 мм; все швы и стыки листов 
верхняя маара (колпак)  подвешена 
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кемер ! ця МУ Агт я и ЕТ 

16: Ст и! мые а н бел и 
сталми, Ко! ' 4 ольш м‹27 
4 ыи. РӘК ? ГА! 
тора 

Для связи на хояи ема"; У «впетним 
миром» снаружи камеры бых Г акта: итноб 
шение. Контакт замыкаася тогая. коза руж Пи 
в соответствующем месте на железную общищеву камеры Этим 
контактом замыкалась цепь ЗШ итно 
служившего сигналом. Кроме това, 1; н тан 
наших опытов снаружи камеры был утамавлек этет ктромаг- 
нитный клопфер. При помощи этого к фера межяо было ща- 





вать знать индуктору о наступившей у перпмомез а реакции 
(гипнотического состояния илн бодрствования} 

Таким образом, камера представляла собой совершенно гер- 
метическую железную оболочку, нигде не имевшую щелей и в 
которую не было введено ни одного провода 

Для проверки герметичности камеры в ее стенку ь нижней 
половине был впаян металлический патрубок с краном. Через 

этот патрубок в камеру накачивался воздух, и п» присоединен 

ному манометру можно было следить за давлением витри ка- 
меры. Опыты показали, что давление в камере оставалось по- 
стоянным в течение двух часов. 

Проверка «электрической герметичности» производилась 
нами следующим путем. Внутри камеры был помещен вместе 
со своими батареями, описанный выше ультракоротковолновый 
генератор. Наблюдатель, перемещаясь с приемником вокруг. 
камеры, пытался обнаружить проникновение электромаг 
энергии из камеры наружу. Затем опыт был изменен 
смысле, что наблюдатель помещался с п \ 
меры и пытался принять сигналы от гене 
гося вне ее. На рис. 5 представлен внеш 
ного экранирования. Верхняя полови 
ден генератор, помещенный внутри к: 
стоит приемник. На передней 
сигнализационное 

















Ряд опытов, подобных описанным выше, убедил нас в том, 


что построенная нами камера } кранир | \ 
тельно нзолирует в электрическом смь омешающегося в ней 


экспериментат‹ ОТ внешних а такя пропустил 
электромагнитнон О 
опыта, во внешне 





зремя 
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Рис. 5. Железная кау ера „полного экранирования“ 
(лля индуктора). 
Верхняя ее половина поднята на блоке, Внутри — генератор (см. 
рио. 4). Слева на столике — раяноприемник (см. рис. 3). Справа, 
на тумбе, манометр для испытания герметичности камеры, 
когда она закрыта, т. е. верхняя половина озушена, 


вами был произведен проверочный расчет экранирующих свойств! 
наших камер. 


Из теории электричества известно, что 
поле проникает в глубь проводящей среды на 
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близительно равное олной длине волны, 
должна быть рассчитана Для лав 

Как известно, длина волны (7.) 
пространения о следующим образом 


1=07, (1) 
где Г — период колебания в сок. 
В свою очередь скорость расиространения зависит от физи- 
ческих постоянных данной срелы, причем эта зависимость 
дается уравнением (в случае плоской волны) 


ктт ` (2) 


В этом уравнении у — удельная электропроводность среды, д — 
ее магнитная проницаемость, Т — как и прежде, период колеба- 
НИЯ. 

Подставляя выражение для скорости распространения в 
уравнение (1), получаем 


Т 5 
= 1 ву ' (3) 
где 5 — удельное сопротивление среды в единицах СОЗ си- 
стемы, а ј — частота колебаний. 

Такова будет длина волны в проводнике и такова же, можно 
считать, будет глубина проникновения электромагнитного поля 
в глубь его. Подсчитывая по формуле (3) глубину проникновения 
тока в железо (принимая у == 10-4 и в = 103), получим, что для 
частоты колебаний | = 3-103 гц (длина волны в воздухе рав- 
няется 1 м) глубина проникновения тока выражается десяти- 
тысячными долями миллиметра. Для длины волны в 
равной 100 м, получаем глубину проникновения, равну 
а для волны в 10000 м — приблизительно 

Таким образом, расчет показывает, 
начиная от миллиметровых и кончая 
целиком экранироваться нашей ж 
ментальное подтверждение этом 

вседневной радиотех 

касается вол! 


причем эта длина 
й прбзодящей среды. 
визана 99 скоростьб ве рас- 
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менять лишь ло известной частоты Исследования некоторых 
авторов (Глаголева Аркона и др) Г®жизывают, что если 
длина волны становитея сравнимон с размерами м мекУл, То 
ЯИЛЕННЯ распространения злектромагянитного поля отличаются 
от явлении распространения в обычных УСЛОНИЯХ. 

Точно так же формулу 63) нельзя применять для случая 
статического поля, так как из этой формулы следует, что при 
{=0 глубина проникновения должна быть равна бесконеч. 
ноёти. 

Подволя итог издоженному, приходится заключить, что если 
при примемонни камеры полного экравирования телепатический 
эффект не будет получаться, то энергию, вызывающую его, при- 
дется считать электромагнитной энергней с частотой, которая 
ниже частоты рентгеновых лучей, т. е. 1022 ги Наоборот, если 
телепатический эффект будет получаться и если эту энергию 
считать электромагнитной природы, то єе придется искать в 
области частот, соответствующих лучам с длиной волны более 
короткой, чем мягкие рентгеновы лучи, или с ллиной волны, 
измеряемой километрами. 

Вторая наша забота состояла в приискании подходящих 
для опытов испытуемых -- телепатических перципиентов. Эта 
работа была выполнена нами еще в самом начале наших ис- 
следований (1932 г.). Испытуемыми преимущественно служили 
паниенткн д-ра Л. В. Дубровского, в возрасте от 19 до 40 лет, 
страдавшие истерией или истеро-неврастенией и легко приводи- 
мые в состояние гипноза (по большей части сомнамбулического 
типа). Из них мы отобрали наиболее пригодных для опытов 
мысленного внушения. Таковыми оказались две истерички 35- 
летнего возраста — Е. М. Иванова и К. Г. Федорова. 

Параллельно с этим экспериментаторы накапливали опыт и 
овладевали навыками в отношении мысленного внушения (теле- 

_патической индукции), что требует прежде всего умения макси- 
льно сосредоточивать внимание на передаваемой «телепа- 
› и является далеко не простым и весьма утомительным 
Роль индуктора выполняли И. Ф. Томашевский, А. В. Ду- 
‚а в некоторых случаях и руководитель работ Л. Л. Ва- 










тий и ощущений; затем — мысленное усыпление и пробуждение. 
Эти методы во многих случаях дали нам довольно определен- 
ные положительные результаты, свидетельствующие о наличии 
фактора мысленного внушения. Но первые лве методики для 
пелей психофизического исследования оказались менее пригод- 
ными, Как показал опыт, они или требовали значительного вре- 
мени, или приводили к неопределенному «промежуточному» 
результату и, благодаря этому, не давали возможности получать 
массовый цифровой материал, пригодный для статистической 
обработки, которой в опытах мысленного внушения приходится 
придавать особое значение. Поэтому из перечисленных методик 
мы главным образом применяли мысленное усыпление и про- 
буждение — методику, давшую нам при проведении нашего ис- 
следования наиболее постоянные положительные результаты. 

Последовательному описанию этих методик и полученных 
с их помощью результатов мы посвящаем последующие главы, 
которые составляют основное содержание данного исследования. 











ГЛАВА 1У 
МЫСЛЕННОЕ ВНУШЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ АКТОВ 


Мы не будем здесь приводить исчерпывающие сведения по 
литературе данного вопроса. Остановимся сперва на исследова- 
инях д-ра Жуара,! во-первых, потому, что они пользуются наи- 
большей известностью, и, во-вторых, потому, что они послужили 
отправным пунктом для наших собственных экспериментов. 

В своих опытах, производившихся на медицинском факуль- 
тете в городе Лиле (Франция), Жуар мысленно внушал испы- 
туемому выполнение определенного, заранее обусловленного 
движения. Например, поднять левую руку или правую ногу, 
скрестить руки на груди, отвести левую руку в плоскости тела 
и согнуть ее, пройти в определенном направлении, подойти к 
сдному из присутствующих лиц и т. д. Опыты производились при 
следующих условиях. В опытах участвовали студенты-медики. 
Олин из них становился посреди большой комнаты. Глаза завя- 
зывались черной повязкой, под которую подкладывался слой 
ваты. Экспериментатор (7Жуар) приводил испытуемого в состоя- 
ние психической пассивности (Геќаі раѕ5ії), т. е. предлагал, по 
возможности, отрешиться от посторонних мыслей, и становился 
ним или за его спиной на расстояние 3—4 м. Присутство- 
редлагалось соблюдать тишину и не делать словесні 
нных контрвнушений. 






и этой инструкдлии. Залуманное и занисанное на листке бумаги 
движение внушакяиий мысленийо разлагал на ряд послелователь- 
пых сокращений разных мышечных групи и, фиксируя взором 
испытуемого, стремалея возможно более ярко представить себе 
этот ряд сокрашеняй. а затем мысленно заставить испытуемого 
последовательно их выполнить. Дая этого, по указанию Жуара, 
требуется значительное волевое усилие со стороны индуктора, 
непрерывно поддерживаемое в течение всего опыта. 

В результате некоторые испытуемые (лёже те, которые рўи 
сутствовали на опыте первый раз и не были осведомлены о том, 
уто от них требуется) нередко безошибочно выполняла именно 
те движения, которые им внушались, Выполнение внушаемого 
лвижения начиналось, обычно, уже через 10—20 сек после на- 
чала внушения, но осуществлялось медленно и постепенно, что, 
по мнению Жуара, характерно для данного феномена. По вылол- 
нении внушенного движения повязка снималась, и эксперимента- 
тор опрашивал испытуемого. Показания всех испытуемых были 
однородны и сводились к следующему. Наложение на глаза 
повязки с последующими манипуляциями экспериментатора 
вызывало состояние изоляции от окружающего, ослабление соз- 
нания, оцепенение, ощущаемое во всем теле, иногда — ощущение 
мурашек. Затем в определенной группе мышц подмечалось влия 
ние какого-то «постороннего импульса» (1'іпйцепсе 4’ипе ітриі- 
ѕіоп ёігапрёг), которому испытуемые почти бессознательно под- 
чинялись и который приводил к осуществлению внушаемого 
движения.?2 

Опыты Жуара были воспроизведены мною совместно с вра- 
чем-гипнологом В. Н, Финне и моим сотрудником В. А. Подерни 
в одной из ленинградских клиник в 19808: > сада, 


суггестивным методом лечения то поводу затяж 
роннего пареза истерического характера. П 
пие гипнотического сна, боли со» 





шеннем. Особенно следует подчеркнуть, что, неемотря на пам 
женою восприимчивость к словесным внушениям, лоходивогую 
порой до негативизма, эта больная проявляла признаки высокой 
ВОСИРИИМЧИВОСТИ к мысленным вяушениям двигательного хай 
тера. 

Опыты производились в утреяние часы в отдельной неболь 
шой палате, из которой была вынесена вся мебель, за исключе- 
нием табурета для внушающего и койки, стоявшей посреди ком- 
наты, на которой лежала больная. Отражающих поверхностей 
в комнате не было (окна были завешены белой пропускавшей 
свет материей). 

Хол опытов (демонстрированных в то время рӯду врачей) 
состоял в следующем. Д-р Финне словесным внув:евием погру. 
жал бельную в гипноз, Один из экспериментаторов садился за 
изголовьем больной. на расстоянии одного-двух метров. Экспе- 
риментатор или кто-нибудь из присутствовавших пясал на лист 
ке бумаги заданне для мыслениого внушения. Прочитав задание 
(нередко нензвестное остальным присутствующим), эксперимен- 
татор приступал к проведению опыта. При этом он руководст 
вовался вышеприведенными указаниями уара, Особое внима- 
ние обращалось самим экспериментатором и присутствовавшими 
при опыте на возможность непроизвольного нашептывания зада- 
ния, что может явиться следствием идеомоторного акта и приве- 
сти к грубым ошибкам в истолковании результатов. 

При соблюдении указанных условий находившаяся в доволь- 
но глубоком сне (постгипнотическая амнезия, но без изолирован- 
ного раппорта) с плотно закрытыми, а чаще завязанными гла- 
зами, испытуемая обычно быстро и точно, не производя лишних 
движений, выполняла внушаемый двигательный акт. На вопрос 
гипнотизера, почему она производила это движение, больная 
давала ответ: «Мне приказал это сделать такой-то (Финне, Ва- 
сильев или кто-либо другой)», — причем всякий раз правильно 
аа того, кто внушал. Вот протокольные записи всех без 
ия выполненных с этой испытуемой опытов (как поло- 
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пой перепозбудикцосту {по Шарко)“ з +.иой восдево сусту 
лоттевой вери, серединный вери и лучно пашт Я ром 
Финне, внушает о жа сидя ие 790ү; ГЕ ль ИКТ подни 
на расстоянии | м от ее ГОЛОВЫ 
Внушнется Моаи испытуемой 
а) Перевозбужденве локтевого нер зале плашаьмо, на правой руке 
ва (п. шпагі) через 2 ман. т, е кисть руки при- 
няла положение, характерное для 
разлражения локтевоь нерва. 
б) Перевозбужленне  серединного Положение кисти правой руки по- 
нерва (п. тефтапиѕ) хоже на то, которое характерно для 
раздражения локтевого нерва {наоту- 
мило через 1,5 мия. хашааг ме вы- 
полнено). 
в) Перевозбуждение лучевого нер- Исполнено правильно, но на левой 
ва (п. гаайіаиѕ) руке; чравая лежит неподвижно іще- 


рез 2 мин). 


Опыт 3. Тогда же. Задание: «Скрестить руки на груди». Дано 
Васильевым, внушает д-р Финне, находясь там же, где и в опы- 
те 2. Через '/› минуты после начала внушения испытуемая начи- 
нает производить движения правой рукой в следующей последо- 
вательности: 

а) кладет правую руку на грудь в направлении к левом\ пае- 
чу; движение правильное, но затем — 

6) подносит руку ко рту, двигает ею, как бы вытирая кулаком 
губы; 

в) тыльной частью кисти руки трет себе нос и лоб; 

г) закладывает руку за голову. 












4 Явление это состоит в следующем. Если произвести 
на участок кожн, под которым проходит какой- 
им мышцы испытуемого придут в состоя 
пример, давление на лучевой нерв (п. та 
пальцев руки; при механическом 
пиѕ) происходит сжатие лалы 
нерв (п. ипаг!$) кисть р к г 
ойне: второй и : 














Д-р Финне задает испытуемой вопрос: «Что вам хочется сде- 
лать?» Ответ нспытуемой: «Перекрестить лицо». Вопрос д-ра 
Финне: «Почему Вам захотелось это сделать?» Ответ: «Меня 
заставил это сделать проф. Ваенльен». 

Опыт 4. Тогда же. Задание: «Сесть и открыть глаза». Дано 
д-ром Фнине, внушает проф. Васильев, сидя за изголовьем испы: 
туемой на расстоянии 1 м от ее головы. Через 0,5 мин после 
начала внушения испытуемая начинает производить беспокойные 
движения головой и, далее, двигаться в такой последователь 
ности: 

а) поворачивает голову в сторону; 

б) делает видимые усилия, чтобы поднять голову; 

в) поднимает голову, которая затем снова падает на по 
душку; 

г) снова поднимает голову, она снова падает; 

д) приподнимается всем корпусом и бессильно падает об 
ратно; 

е) закладывает правую (здоровую) руку за голову и, помо 
гая себе таким образом, садится, сидит неподвижно с закрыты - 
ми глазами. 

Вопрос д-ра Финне: «Что вам приказал сделать проф. Ва- 
сильев?» Ответ: «Приказал сесть, поднять руку за голову (это 
не внушалось) и посмотреть, кто присутствует». С начала внуше: 
ния до исполнения задания прошло около 5 мин. 

Необходимо добавить, что во всех приведенных случаях за- 
дания писались непосредственно перед опытом на бумаге за 
изголовьем испытуемой и молча показывались четырем лицам. 
присутствовавшим на сеансе (Финне, Васильев, Подерни и кто- 
либо приглашенный на опыт). 

Опыт 5. 1 1Х 1926 г. Проф. Васильев без предупреждения 
присутствовавших на опыте, сидя за изголовьем испытуемой на 
табурете, поднимает свою правую ногу, мысленно приказывая 
испытуемой сделать то же самое. Испытуемая почти немедленно 
осле начала внушения сгибает свою правую ногу в колене, при- 
голень вверх. На вопрос д-ра Финне: «Кто приказал 
ь?» — испытуемая отвечает: «Приказал проф. Ва- 








а} больная полнимает левую руку. Кисть ръкн принимает 
положение, близкое к положении, возмикакииему при механиче- 
ском раздражении локтевого вере (10 Шарко). Затем рука 
оисскается, 

б) больная снова пэдиимает левую руку к лицу при подо» 
женни кисти руки, близком к характерному дая механичесиэте 
раздражения срединного нерва (по Шарко) 

ё) нериные лвижения правой руки. Кисть правой руки при- 
внмает положение, характерное для механического раздражения 
лучевого нерва (по Шарко). Левая рта остается непсдвижной. 
Опыт 8. 15 1Х 1926 г Задание: «Закир обе руки за голо- 
ву». Дано проф. Васильевым, внушает он же, находясь на рас- 
стояния 2 м за изголовьем больной. Мепытуемиея отрицательно 
качает головой. Кисть левой руки (частично парализованной) 
вздрагивает. Берет левую руку правой (здоровой } рукой и обе 
руки уверенным движением, со вздохом облегчевия, кладет себе 
за голову. Остается лежать в таком положении. На вопрос д-ра 
Финне: «Что вы сделали?» — отвечает: «Запрокинула руки 
за голову, проф. Васильев это сказал». Выполнейо через 
4 мин. 

Опыт 9. Тогда же. Задание; «Сесть и открыть глаза» Дано 
приглашенным на опыт д-ром Пановым, внушает д-р Финне. 
В течение 5 мин ряд слабых беспорядочных движений правой н 
левой рукой. Через 6 мин от начала опыта вопрос внушающего 
(д-ра Финне): «Что вас просили сделать?» Ответ испытуемой. 
«Ничего не чувствовала». 

Опыт 10. 25 1Х 1926 г. Задание проф. Васильева: «Согнуть 
правую ногу в колене». Внушает он же, стоя за изголовьем болъ- 
ной на расстоянии 2 м от нее. Задание через 3,5 мин 
полняется испытуемой без всяких лишних движен 
лова, руки и верхняя часть туловища остаются все 
ном покое. 

Опыт 11. Тогда же. Проф. Вас 
тельной подготовки и без предупре: 
новится за изголовьем испыту 
поднимает свою правую 
туемой повторить 
















тает он же, сидя на табурете за изголовьем испытуемой” Во 
время опыта внушающий многократно поднимает свою правую 
руку и трет евою левую щеку Меспытуемая сгибает правую могу 
в коленке. Поднимает правую руку к левай теке, Грет пальцами 
правой рукн левую щеку и губы Чешет той же рукой правую 
щеку Вопрос д-ра Финне: «Что вы делаете?» Ответ испытуемой: 
«Неприятно раздражена правая сторона лица» «Кто с вами 
разговаривал?» — «Не вых =Кто же? — «Проф. Кульбашов 
(больная первый раз Увзлела проф. Кулябко, всего на опыте 
присутствовало 12 человек)». — «Что он просил вас сделать?» 
«Страшно неприятно раздражал мне правую сторону лица». 

Опыт 13. Тогда же, Задание: «Открыть глаза» Задание д-ра 
Финне: внушает он же, сидя за изголовьем испытуемой. Через 
245 мин после начала ВНУШеНИЯ нспытуемая после ряда при» 
косновений е" рукой к щекам, виску, лбу, открывает глаза 
(полностью). Затем снова закрывает их, продолжая почесывать 
рукой лицо. Вопрос д-ра Финне: «Что я вам говорю?» Ответ ис- 
пытуемой: «Открыть мне глаза». 

Опыт 14. Тогда же. Задание приглашенного на опыт д-ра 
Г. В. Рейца: «Перекреститься правой рукой», Внушает он же, 
сидя за изголовьем испытуемой. Во время опыта внушающий 
многократно поднимает свою правую руку ко лбу, стремясь 
заставить испытуемую сделать то же самое. Через 25 сек кисть 
лежащей неподвижно на койке правой руки испытуемой прини- 
мает положение, близкое к тому, которое стремится придать ей 
внушающий. После этого делает ряд разнообразных движений 
правой и левой рукой. Вздыхает. Через 4 мин 45 сек с видимым 
усилием поднимает правую руку с пальцами, сложенными по 
задавию внушающего. Рука остается поднятой, наблюдаются су- 
дорожные движения во всей верхней половине тела. На вопрос 
д-ра Финне: «Что вы делаете?» — отвечает: «Очень устали ру- 
ки». — «Что вам хотелось делать?» — «Раскрыть пальцы правой 
руки, но было больно и неприятно во всех суставах». 

Опыт 15. Тогда же. Задание приглашенного на опыт д-ра 
4 УЙ «Сесть». ры он же, сидя на ае за изго- 








случайны сетителей оторы х мтуомля шидела в первый 
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Результаты опытов по мысленному внушению лвигательных актов 
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давшие положительных результатов 
движений, оказались весьма олиге ми. 


уснлне, чтобы подняться, в 10 ч, 00 мин садится, спускает ноги 
на поле правой стороны кушетки 

Опыт 2. 16 ҰШ 1932 г Исиытуемая Гр-на Условия опыта те 
же, что я в предыдушем срыте Мидуктор д-р Дубровский 

Задание 1 (19 ч 53 мин вечера): «Поанять левую руку». Ре 
акция (10 ч 55 мин): испытуемая тяжело дышит, затем (1 9 
05 мик) медленво поднимает левую руку без каких-либо лишних 
движений. 

Забачие 2 (11 ч 07 мин): «Поднять правую руку». Реакция 
ИР ч 07 мин, т. е тотчас же): испытуемая поднимает правую 
руку. которая так н остается в поднятом аоложенни. 

Задание 3 (11 ч. 10 мин вечера): «Опустить поднятую руку». 
Реакция (11 ч 11 мин): испытуемая опускает руку. 

В 1937 г. мы еще раз вернулись к исследованию мысленного 
внушення двигательных актов По методу Жуара был испытая 
ряд лиц, из которых лишь двое оказались более или менее при- 
годными для обытов: (1. Х. — вполне здоровая девушка 28 лет, 
пнанистка, и И М. — женшина 33 лет, страдавшая тяжелой 
формой истерни и длительно лечившаяся от своего недуга гип- 
нотерапией в одном из ленинградских психо-неврологических 
диспансеров. 

С Л. Х. были поставлены три опыта. Опыты проводились с 
нею впервые без какой-либо предварительной инструкции и без 
упоминания о возможном существовании мысленного внушения. 
Испытуемая, приведенная В «пассивное состояние», с плотно 
завязаннымн глазами стояла посреди комнаты. Экспериментатор 
{Васильев) находился перед испытуемой на расстоянии 3—4 м 
от нее. В комнате — один лишь присутствующий при опытах. 
Время опыта — около 10 час вечера. 

Опыт 1. 12 11 1937 г. Задание: «Поднять левую руку». Перед 
внушением испытуемая стоит неподвижно, руки опущены «по 
швам», Через 30—40 сек после начала мысленного внушения ле- 

рука испытуемой отделяется от туловища, слегка приподни- 
) не идет. При опросе испытуемая заявила, что 











стивным методом. Обычимй зол сезыса ск’ тояд в следуем 
Ислытуєемая, силевшая в мягком касна, нуган. в Гиви 
РТ 1 вчушением. сор ве хн сомнамбунического ти- 
па, без изолированного раплорта я с частичной постгипиотиче. 
ской амнезней После рада сланах 
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ВНУННИЯ тераюезвтиче- 
ского характера экспериментатор (Вабильев! тхои от вы: 
туемой на расстаячие 4--5 м, превлатаья ан спокойно посвать 
ло его возвраиц от больной, так, чтбы 

риментатор, отд неснатмь- 
ко минут, приступал к опытам мысленвого внушения без кони 
бы то ни было словесных инструкций Ио окончаний отытон ис- 
пытуемая выводлилась из гипнотического састоячия словесным 
внушением и по пробуждении опрашивалась Эа рис обме псу- 
кахывал, что выполненных в гипнозе заданий мысленного ену- 
шения бо; льная по ппобужденин не помнила, хотя во время сна 
отдавала себе в них отчет. 

Вот краткие протокольные записи всех без исключения опы- 
гов, выполненных с испытуемой И М., летом. в вечерние чавы: 

Опыт 1. 19 УІ 1937 г. Задание: «Поднять левую руку». Через 
10—15 сек испытуемая порывисто приподнимает левую руку над 
ручкой кресла, на которой рука перед тем долгое время покои- 
лась. Рука некоторое время удерживается в пой пятом положении 
и затем опускается на прежнее место. 

Опыт 2. Тогда же. Задание: «Поднять левую ногу» Через 
10—15 сек испытуемая резким движением выдвигает левую ногу 
вперед, однако, не отрывая ее от пола. Никаких других движе- 
ний замечено не было. 

Опыт 3. Тогда же. Задание: «Поднять правую ногу». Испы- 
туемая отрывается от спинки кресла и пытается встать, что ей не 
удается. Словесным внушением ей предлагается 
нее покойное положение. 

Опыт 4. Тогда же. Зала 





нметь ее в поле своего зрения, экс 




















правую руку от 0: 
воздухе. Затем делает 


пуках. Через 10: |2 сек исаытуемая резким движением, как бы 
преодолевая сопротивление. выто пяр внуиение, отведя руки 
И пед их вдоль туловища 

Опыт 9. Торла же. Задание: «Поднять правую руку». Мыслен: 
ное внушение продолжается В течение Носкольйх МНИИТ, НО 
остастся безрезультатным Через векоторое пром по прекра- 
щения внушения нслытуемая отводит левую руку и сжимает ее 
в кулак, что не внушалось, 

Опыт 9 Тогда же, Задание: «Встать». Мысленное внушение 
в миюине 2 мин остается безрезхльтатным. Непосредственно 
после этого экспериментатор подхолат А испытуемон, пр 
гиваст руку с папиросой (незажженной) над ес головой и залает 
вопрос: «Что я держу над вашей головой?» Ответ (неправиль- 
ный): «Букет цветов», Тотчас же после этого испытуемая нео- 
жиданно встеет и делает несколько шагов. Возможно, что это 
атсроченное выполнение сделанного перед тем внушения; 
«Встать». 

Опыт 10. 1 ҮП. Задание. «Поднять левую руку». Через 10— 
12 сек испытуемая поднимает обе руки и производит ими дви- 
жения, как бы отмахиваясь от мух (которых в комнате нет). 

Опыт 11. Тогда же. Правой рукой испытуемая сжимает ручку 
кресла. Задание: «Оторвать правую руку от ручки кресла и под- 
нять руку вверх». Задание выполнено через 5—6 сек. Рука под- 
нялась, как бы застыла в воздухе и медленно опустилась. 

Опыт 12. Тогда же. Задание: «Поднять левую руку» (засло- 
ненную от экспериментатора, сидящего сбоку, туловищем испы- 
туемой). Задание выполнено почти тотчас же после внушения. 

Опыт 13. Тогда же. Задание то же самое: «Поднять левую 
руку». Мысленное внушение производится в течение 2 мин, но 
остается невыполненным. 

Таким образом, из 13 заданий 6 могут считаться выполнен- 
ными вполне точно, 3 могут вызвать разного рода сомнения и 
1 остались невыполненными. После летнего перерыва, в октяб- 
ре, сеансы гипноза возобновились, причем было выполнено еще 
10 опытов, вполне сходных с только что приведенными по мето- 
дике и по результатам (некоторые из опытов этой серии были 
проведены в присутствии д-ра Г. Ю. Белицкого). 

Следует, однако, заметить, что многократное повторение 
опытов такого рода с одним и тем же испытуемым делает эти 
опыты с каждым разом все менее убедительными. Если | 
вых сеансах погруженные в гипноз испытуемые пасс} 
неподвижны, то на последующих сеансах, по м 
мысленных внушений двигательного харак 
мые становятся все более беспокойными, 
самопроизвольные, необусловленные внуш 
торые, естественно, понижают ценни 
гипнозе таких, обычно сознательны 
поднятие рук или ног ит. п., 
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гипнотиком (хотя бы по пробуждении он и ие помнил о том, что 
в гипнозе их выполнял). У на мало-помалу вырабатывается 
склонность к автоматическеёу, самопроизвольному повтореник» 
именно тех двигательных актов, зотефрые на первых сеансах были 
вызваны мысленным внушением. Таким образом, эксперимента = 
тор невольно как бы дрессирует своих исиытуемых-гиинотиков 


на выполнение определенных движений. В сше большей степени 
‘ти замечания отяосятся к опытам, воаволямиы по методике ' 
Жулра на незенитуотизированных испытуемых, у которых сла- 


сабиость сужления о том, чего от них добивается эксперимента“ 
тор, сохраняется в лолнои мере. 

Исходя из этого, мы считали необхолямым поставить серию 
заких контрольных опытов, которые были бы свободны от ука- 
занных критических замечаний. Суть этих опытов состояла в 
том, чтобы оказывать мыслениое возлействие не на подетчетные 
двигательные акты, а на такие движения испытуемого. которые 
‹стаются незаметными для ‘него даже тогда, когда он находить я 
в состоянии бодрствующего сознания. К числу таких движеней 
относятся непроизвольные качания тела при стойке. Такие пока- 
чивания стоящего испытуемого обычно регистрируются с по- 
мощью кефалографа, но этот прибор для наших опытов мало 
пригоден. Он требует наложения на голову испытуемого обруча, 
соединенного с рычагами, передающими качательные движения 
испытуемого регистрирующим капсулам Марея. Наложение об- 
руча, во-первых, связывает испытуемого, во-вторых, может 
опять-таки навести его на нежелательные размышления и до- 
гадки о цели производимых опытов. 

Поэтому мы отказались от кефалографа 9 
пневматической платформе, предлож 
для графической регистрации непр' 
пытуемого, поставленного на эту 
д-ра Бронштейна в том виде, в 
На полу лежит деревян 
сторон треугольн 
дого из угло 












Опыт проводился следующим образом  Иснпытуемому с за 
крытыми главами н приведенному в пассивное состояние (в 
смысле Жуара) предлагалось встать на платформу лином 
к стене и стоять неподвижно в течение всего опыта. Испытуемый 
ставился так, чтобы перед ним находился тот угол платформы, 
под которым находнлась резиновая груша. При таком исложе- 
ини испытуемого малейшее, невидимое на глаз отклонение его 
тела назад вызывало опускание мареевского рычажка, а сле 
ловательно, и опускание записываемой на кимографе кривой. 
Малейшее качание виеред отражалось подъемом рычажка и 
кривой. Известно, что каждому стоящему человеку в большей 
или меньшей степени присуще непроизвольное покачивание вие 
ред-назад. Вследствие этого на бумажной ленте кимографа за- 
писывается зубчатая кривая, характеризующая особенности 
стойки данного испытуемого, Чем сильнее выражены покачива- 
ния, тем резче и больше размахи кривой. Кимограф с обслужи- 
вающим его наблюдателем (д-ром Г. Ю. Белицким) в наших 
опытах находился справа от стоящего на платформе испытуе- 
мого, на расстоянии нескольких метров от него, и был скрыт от 
испытуемого занавеской. Экспериментатор (Васильев) помс- 
щался на стуле за спиной испытуемого, на расстоянии 2—3 м. 

Первоначально эта установка была нами опробована на трех 
случайных испытуемых — ученицах-лаборантках, в возрасте 18— 
20 лет. В начале каждого опыта в течение некоторого времени 
записывалась кривая спонтанных покачиваний испытуемой, без 
какого бы то ни было внушения. Затем экспериментатор делал 
отметку на ленте кимографа и приступал к бессловесному вну- 
шению, мысленно заставляя испытуемую падать назад или впе- 
ред или усиленно качаться взад-вперед. Внушение продолжалось 

° около минуты, затем экспериментатор прекрашал внушение и 
р в тот же момент наносил вторую отметку.’ На этих трех испы- 

В мых, не проявлявших способности к восприятию мысленного 
ения, указанные опыты не давали заметного результата: 
покачиваний во время внушения сохраняла такой же вид, 
после внушения. Иная картина получалась в том слу- 
экспериментатор давал испытуемой словесное внуше- 
$ раи трудно стоять неподвижно, вас тянет на- 
падаете, вы падаете.. .». Тогда ход кривой 
во время словесного внушения регис р 
резкие и сильные 



















кривой и е этом случас, уже пе виушенвя а самовнушения, за- 
метно возраста, одна о + трех БЛ иИтыт я - 
мых, в завигамостн от степени их БОУЗЕМОЕГА пли сона 
мостн. 

Впоследствии число Ие лы ыа 


ь риа. что лаа 
возможность вылелить различные ТИЙМ «идеовотосовшу» как 
их называют, реакций. У некоторых испытфемцих пои саден 
внушемии падения вазал крмвёя тотчас же {пис 6, Б) или по- 
степенно (рис. 6, А} начинала опускаться, межы покачивания 
резко усиливались, что свидетельствует о резкой выраженности 
у них илеомоторных резкий, У других испытуемых посае поях- 
чения внушения характер кривой вовсе не поменялся (рио 6, ВЕ, 
а г некоторых случаях наблюдалось даме изврашение екан - 
качательные движения уменышались (рис. 6, Г), Это зВачит, 
что такие нспытуемые проявляли негативиее отношение к про- 
пзводимому внушению, задержарая даже те качательные дви- 
жения, которые регистрировались на кимографе до получения 
внушения. 

Из сотрудников В. М. Бехтерева изучением ипеомоторных 
актов ранее других занимался И. К. Спиртов. Американец Явоб- 
сон? впервые установил, что представление какого-либо лвиже- 
ния или зрительного образа, связанного с определенным движе- 
ннем, сопровождается протеканием ритмического ряда биотоков 
в мышцах, осуществляющих представляемое движение. В на- 
стоящее время существует целая литература об идеомоторных 
актах. М. С. Бычковым была защищена на эту тему кандидат- 
ская диссертация, посвященная одновременной регистрации и 
изучению биотоков мозговой коры и скелетных мышц при идео- 
моторном акте.!9 

Убедившись, таким образом, в достаточно высокой чувстви- 
тельности примененной нами методики, мы перешли к ан: логич- 
ным опытам с уже известной читателю ис ‘туемой 1 
вавшей нам неплохие результаты 
методу Жуара. Стойка этой исп 
довало ожидать, значительно 
дыдущих нервно здоровых 
выражены знач | 
мая никакому 













опыта. В этом и состояла вся инструкиия, Никаких доподин- 
тельных словесных инструкций ламо нё было. © этой венытуе- 
МОЙ проводились оныты только мысленного внушения, поячем 





другой: уже не отрюсательный, 

В начале опыта (до внощеевя) яаблюланиее значительные 
по размаху, но медленные и плавные возебалия кр ивой (несло - 
койная стойка, характерная для вервных бальных). Су нустя не- 
которое время экспериментатор припал к мысленному рну- 
шенню: <Пвдайте назад, падайте назад» ит д. Это приводило 
к рялү очень быстрых и резких качаний испыттемой. лающих 
на кривой несколько почти слившихся друг с другом размахав, 
По прекращении мысленного внушения кривая приобрела обач- 
ный более спокойный ход. Во время второго мысяенного визше- 
ния того же содержания описанное явление повторилось, но 
в менее выраженном виде: и здесь мы вилели приступ быстрых 
качаний такого же характера, как и при первом внушении. Но 
особенно резко это явление проявлялось при третьем мысленаом 
внушенни, приведшим к серии весьма резких и частых колеба- 
иий, указывающих на то, что в период внушения испытуемая 
как бы утратила способность поддерживать равновесие. 

Таким образом, мы вправе заключить, что в приведенном 
опыте характер и интенсивность непроизвольных покачиваний 
испытуемой отчетливо изменялся три раза подряд и как раз 
тогда, когда давалось соответствующее мысленное внушение. 
Произведенный по окончании опыта опрос показал, что зареги- 
стрированные во время мысленного внушения приступы усилен- 
ных и ускоренных качаний самой испытуемой замечены не были. 
На вопрос: «Что вы чувствовали во время опыта?» — был дан 
ответ: «Ничего не чувствовала». Какие бы то ни было сигналы, 
которые могли бы дать понять испытуемой о начале и конце 
периодов мысленного внушения, были исключены. Испытуемая 
не имела никакого представления о примененной в этих опытах 
аппаратуре, для чего эта аппаратура служит, что регистрирует 
и чего от нее самой экспериментатор ждал. Следовательно, все 
мыслимые методические погревшо и в этих опытах ‘были как 


отчетянис положительный." 










дует отнести за счет мысленного 1 
Надо, однако, заметить 
(в указанном о 0 





не изменяя хода 
неудачные опыте 


ний кривой, соответствующих столь же усиленным ритмичным 
качаниям испытуемой пперед-вазад, которые в лаином случае 
были заметны на глаз. Остается добавить, что столь сильных 
ритмичных колебаний кривой, какие имели место во према мы- 
сленного внушения в перноды, че сопровождавшиеся мыслен- 
ным воздействием. ин разу замечено не было, 

Стонт еще отметить, что лучшие наши непытуемые по вну 
шению двигательных актов — Кузьмина, Л.Х. и И. М.— оказа 
лись весьма мало пригоднымн для опытов мысленного внушения 
по сенсорной методике (внушенне зрительных образов). Напро: 
тив, ряд лиц, дававших нам неоднократные и порой разитель- 
ные примеры мысленного внушения зрительных образов, оказы- 
вались неспособными воспринимать мысленные внушения мо: 
торного характера. По-видимому, заметной положительной 
корреляции между этими двумя разновидностями телепатиче 
ской способности ие имеется. Впрочем, то же самое мы знаем 
и относительно восприимчивости к обычным словесным внуше- 
ниям: однин гипнотики легче поддаются словесным впушениям 
сенсорного характера, другие — отзывчивее к словесным внуше- 
ниям моторного типа. 

Подводя итог нашим исследованиям с применением метода 
Жуара, подчеркнем три основных результата. 

1. Полученные нами данные подтверждают возможность 
мысленного внушения призвольных подотчетных двигательных 
актов. 

2. Мысленное внушение может влиять и на сферу непроиз- 
вольных, неподотчетных движений, например на покачивание 
испытуемого при стойке. 

3. Последнее явление наблюдалось только на таких испытуе- 
мых, которые обнаружили способность давать явления, описан- 
ные Жуаром. и 

Из известных мне исследований мысленного впушения дви- 
гательных актов наиболее убедительными по своей постановке 
и результатам можно считать опыты, выполненные голланд- 
скими учеными Бругмансом, Геймансом и Вейнбергом в исихо- 
логической лаборатории |Поимитенского р рейтега. 12 Для 


одр и собдиненные окошком, проделанным в полу вер < 
" комнаты. Окошко было заделано стеклом, настольк 





камерой, как раз под оком, стоял стал, на котором лежал 
картон, представлявший собой упрошениую тахмэтетю лосиү 
с 48 большими квалратами и с шахматимы обозначением каж 
лого из них, На этом картоне находилась рука пориипиента 
просунутая в щель внизу перелней стенки камеры Таким обол- 
юм, перципиейт ие мог видеть шахматную доску, а эксиеримен- 
таторы, не видя мерципиента, имели возможность следить за 
движением его руки. 

Опыты состояли в том, что экспериментаторы, смотря сверх\ 
на доску и на руку перципиента, мысленно направляли еб к за. 
ланному квадрату, Выбор квадрата, на котозый периивиент 
должен был опустить свою руку, кажлый раз определялел жре- 
бием. При таких условиях опыта, по-видимюм исключивших 
всякую возможность общения испытуемого с экспериментато- 
рами посредством органов чувств, один из першипнентов, ст®- 
дент Ван Дам, в 60 случаях из 187 совершенно тозво указал 
задуманный квадрат, что составляет 31% правильных этеетов. 1$ 
Этот результат во много раз превышает возможное чисас слу- 
чайных совпадений по теории вероятностей (4 из ІК) “бъ 
шая доля алкоголя (30 г) увеличивала число удачных опытов 
(без алкоголя 22 из 104, после его приема: 22 из 29). Эти заме- 
чательные по постановке и результатам опыты, к сожалению, не 
были повторены последующими исследователями. 

К опытам мысленного внушения двигательных актов отно- 
сятся и нашумевшие в свое время демонстрации В. Л. Дурова, 
проводившиеся им на дрессированных собаках. Он подметил. 
что дрессированные к послушанию (обезволенные) животные 
нередко выполняют те задания, которые дрессировщиком были 
только что задуманы. Более того, убедившись, что животные 
каким-то образом улавливают его мысль, Дуров. стал | 
ваться этим для показа некоторых цирковых 
мысленно заставляя собаку лаять з 
приносить заранее намеченный пр 

Сперва подобные опыты | 
кем-либо дру В его прис) 










НСТОЧНИКОВ ошибок, 6) м Бехтерев Н 


возможность подобных 
при соблюленин слелующих 


его сотрудники етавили оныты а | 
условий: 1) владелец собаки (Дуров) отсутствовал, 2) отсут 

ствовали ип Зрители, опыт проводился только экспериментато. 
ром и ассистентом, 3} собака вводилась в комнату перед самым 
ОоЛЫТОМ; 4) сделав мыслен мое ВНУШЕеНИЬ, экспериментатор отде 

лялся от собакн ширмой или нвым путем, 5) за выполнением 
задания собакой следил Только ассистент, не знавшии, в чем 
именно состонт задание, так как задание, записанное экспери- 
ментатором, не сообщалось ассистенту до конца опыта. 1” 

В. М. Бехтерев приводит в своей статье записи двух опытов, 
проведенных его сотрудниками А. Г. Нвановым-Смоленским 
(экспериментатор) и 11. Флексор (ассистент) с соблюдением 
всех требуемых им условий, Приведем записи, составленные са- 
мим экспериментатором.!б «Дуров (владелец собаки) отсут- 
ствует. В комнате В я записываю задание: собака должна взять 
зубами комок бумаги, лежащий под столом в комнате А. Асси- 
стент, не знающий задання, впускает в комнату А собаку (фок- 
стерьера Пиккн), сажает ее на стул, фиксирует ее голову. Я 
стою на пороге двери, собака передо мной в расстоянии около 
аршина. При первой попытке животного вырваться из рук, 
быстро отступаю назад, в комнату В, захлопывая при этом 
дверь. По рассказу д-ра Флексор, Пикки, соскочив со стула, 
подбегает к назначенному мною бумажному комку, лежащему 
под столом, тычет в него носом, затем бежит поочередно к двум 
другим комкам, проделывая с ними то же самое» (всего таких 


же бумажных комков, разбросанных в разных местах, было | 
| семь). 
Другой опыт состоял в следующем: «Внушаю я (Иванов- 


Смоленский. — /7. В.) — собака должна побежать из комнаты 
„4 в комнату В и вскочить там на кресло. Собака бросается 
в другую комнату, за ней следует д-р Флексор, не знающая за- 
_ дания, и запирает за собой дверь. По ее заявлению, Пикки вска- 
_ кивает на соседний с назначенным мною креслом диван и цара- 


В. М. Бехтерев считает эти опыты и другие, подобные им, 
О ельными и заслуживающими внимания безотноси- 








1. «Непосрелственное возлействие путем так называемого 
мысленного внушения на повеление животных оозижетвляется 
крайне легко на специально приученеея к тожу ию соба- 
ках». , 





о «Оно осуществляется и при отсутствии всякого непосред - 
ственного контакта индуктора с перципиентом (собакой), и при 
разъединении их путем прегралы, находящейся между рзором 
индуктора и взором собаки, в виде завязывания глаз индуктора, 
установления между нум и собакой деревянного или металличе- 
ского экрана (курсив мой.-Л. В.), парафиновых консервов 
(глазных) ит. п, м даже тогда, когда экспериментатор лишен 
возможности следить за выполнением собакой мысленного вну- 
шения». 

3. «Непосредственное воздействие осуществляется без каких- 
либо знаков, которыми животное могло бы руководиться при 
такого рода опытах». 

4. «Весь вопрос о непосредственном воздействии становится 
при этом в условия лабораторного физиологического экспери- 
мента и может быть разработан всесторонне, в сышсле выясне- 
ния условий как передачи, так и перципирования мысленного 
внушения» (стр. 261—262). 

В 1925 г. изложению и разбору опытов В. М. Бежтерева 
посвятил статью профессор Берлинского университета Циммер. 
Ученый зоолог приходит к выводу, что после этих опытов воз- 
можность «мысленной связи» между человеком и животными 
надо признать весьма вероятной. Опыты мысленного воздействия 
на животных автору представляются более легкими, чем над 
людьми, и он придает им особенное значение. 

После смерти В. М. Бехтерева и В. Л. Дурова такого рода | 
опыты на собаках, насколько мне известно, никем не повторя- 
лись. Однако интерес к ним среди парапсихологов не угас. 
Много лет спустя в трудах Международного метапсихологиче- 
ского института была напечатана статья ф 
в которой с положительной оценкой и 
В. М. Бехтерева. Большое значение 
известный американский парапси 

С такой оценкой вряд ли | 
Даже вышеприведенные 

М. Бехтерев езуп 
маги, как | 





























н к другим комкам, разбросанным по полу. Но мы не знаем, 
как были разбросаны эти комки; быть может, комок, фигурн 


ровавший в задании, нахолидся ближе к собаке, чем все осталь- 
ные, поэтому он и был первым, но не «взят зубами», как вну- 
шалось индуктором, а скорее обнюхан собакой. Указаний на 


этот счет в описании опыта не имеется. Второе задание было 
выполнено собакой неточно: она прыгнула не на кресло, как ей 
внушалось, а на диван. Некоторые другие, даж, более сложные 
задания, описываемые в вышеупомянутой статье, выполнялись 
подопытнымв собаками более точно, но в таких опытах не были 
соблюдены все те условия, которые сам же В. М. Бехтерев счи 
тал обязательными 

Строгий критик не найдет безупречными и наши опыты, по- 
ставленные по методу Жуара. При их провелении индуктор на 
ходился не далее нескольких метров за спиной перципиента, 
ҹ̧то в опытах мыслемного внушения может быть источником 
трудно учитываемых погрешностей сенсорного или субсенсор- 
ного 21 характера — это во-первых. Во-вторых, число разных 
движений, которые может произвести, подчиняясь внушению, | 
стоящий на вытяжку или лежащий на койке перципиент, до- 
вольно ограниченно. Поэтому процент случайных совпадений 
между мысленными внушениями движений и движениями, про- 
изводимыми перципиентом самопроизвольно, независимо от 
внушения, может быть относительно велик. 

Наиболее заслуживающими внимания мы считаем опыты 
с применением пневматической платформы. Наша перципиентка 
И. М. довольно регулярно реагировала на мысленное внушение, 
направленное к нарушению равновесия при стойке. Этим можно 
было бы воспользоваться для проведения опытов с экранирова- 
ннем металлом мысленно внушающего индуктора. Но поставить 
такие опыты в данном случае нам не удалось. 

После указания В. М. Бехтерева о применении им в опытах 
на собаках металлического экрана (см. 2-й его вывод на стр. 65) 
‘методика экранирования была применена в Практической лабо- 
рии по зоопсихологии им. В. Л. Дурова инженером 
. Кажинским в опытах на дрессированных собаках.22 Ин- 
ор помещался в заземленной экранирующей камере, сде- 





















20 В статье сказано: ‹...тычет в него носом» (В. М. Бехтерев. Об. 
над «мысленным» воздействием на поведение животных. Вопро 
‚и воспитания личности. Труды Ин-та мозга им. Бехтерева, в 


230). 





ланной из листов кровжавието железа, и мысленно внушал под 
опытной собаке то или иное ллигательное задание Оно более 
или менее правильно вылоснялеюь лишь в тех случаях, когда 
инлуктор имел возможность сжедить за животными через про- 
деланиое в камере овальное отверстие велючивой с человече- 
ское ЛИЦО. Когда же это окно закрынали ЗАСЛОННОЙ из того Же 
кровельного железа, собака мысленные задания обычно не вы“ 
полняла. 

На основании этих опытов Б. Б Кажинский склонялся 
к тому выводу, что экранирование железом препятствует «ем 
ществлению мысленного воз Вействия экспериментатора на по- 
велепие животных. А следовательно, полагал автор, воздейст. 
вие это, по всей вероятмости, осуществляется электромагнитной 
энергией, продуцируемой мозгом нидуктора 

Эти пыты никак нельзя признать безупречно поставленны- 
ми, а заключение — обоснованным. Во-первых, применявшаяся 
Б. Б. Кажинским камера, имевшая значительных размеров окно. 
закрывавшееся по мере надобности железной заслонкой, не да- 
вала гарантии надежного экранирования. Никаких ироверочных 
испытаний в этом отношении сделано не было (а онн чеобхоли- 
мы, как мы убедились по собственному олыту — см. главу И). 
Во-вторых, сама постановка опытов мысленного возлействия на 
двигательную активность собак далеко не удовлетворяла вылви- 
нутым Бехтеревым условиям. И сам индуктор, следивший за 
поведением животных при открытом окне, и присутствовавшие 
на опытах дрессировщики могли бессознательно, невольно для 
себя (а может быть, кто-нибудь из них и сознательно) руково: 
дить поведением собаки посредством тех или иных сигналов — 
движений, жестов, мимики и т. п. 

Приведем еще две попытки задерживать металлом мыслен- 
ное воздействие. Они совпали по времени, как мы потом узнали, 
с аналогичными нашими исследованиями, 
первой половине 30-х годов. 

Одна из них выполнена врачем. 
ном совместно с физиком Л. А. Е 
была изготовлена экрани і 
которой обшивался ли. 





















Опыты проводились следующим образом. Гипнотизер (д-р 
Гурштейн) совместно с одним из сотрудников намечал характер 
внушений н устанавливал точное время, когда эти внушения 
должны передаваться перципиенту. При этом гипнотизер не дол- 
жен был знать, будет ли камера открыта нли закрыта во время 
передачи того или иного внушения. После того, как перципиент, 
посаженный в камере на стул, был усыплен, гипнотизер с этим 
сотрудником переходил в лругую комнату, откуда и передава- 
лись мысленные внушения. В камере при перципиенте оставался 
другой сотрудник, не знавший характера внушений. В его обя- 
занности входило отмечать время и реакции перципнента, а так- 
же по своему усмотрению открывать или закрывать дверь ка- 
меры. 

По нашему мнению, последнее обстоятельство являлось отри- 
цательным моментом в хорошо в общем задуманных и постав- 
ленных опытах. У находившегося в непосредственной близости 
от перципиента второго сотрудника, по всей вероятности, была 
та же презумпция, что и у гипнотизера: при закрытой двери 
камеры внушение не должно действовать. Это могло передаться, 
в порядке обычного или мысленного внушения, перципиенту и 
повлнять на ход опытов. От последнего, кроме того, могло не 
укрыться, отворяет ли сотрудник дверь камеры или закрывает 
ее. По собственному опыту мы убедились в том, что в подобных 
опытах методически надежнее экранировать агента, а не перци- 
пиента, обычно обладающего повышенной чувствительностью, 
внушаемостью и самовнушаемостью. 

Внушаемые задания имели двигательный характер и были 
такими же, как в опытах Жуара и наших, уже приведенных в 
этой главе: «поднять правую руку», «вытянуть левую руку впе- 
ред», «сжать правую руку в кулак» ит. п. 

Таких опытов было поставлено очень мало — всего 10, из них 
5 с открытой камерой и 5 с закрытой. Во всех 5 опытах с закры- 
той дверью камеры испытуемый на мысленное внушение не реа- 
гировал. Из 5 опытов с открытой дверью в 4 опытах он пра- 
вильно выполнил внушаемое заданне. Число этих опытов, к со- 
жалению, недостаточно, чтобы сделать на их основании какое- 
либо определенное заключение. 

В те же приблизительно годы аналогичные опыты были по- 
ставлены физиком С. Я. Турлыгиным, сотрудником акад. 
П. П, Лазарева. Обстановка этих опытов была следующей 24 

Большая комната была разделена на две части перегородкой 
с проделанным в ней значительным по величине круглым отвер- 
стием. В одной части комнаты находилась экранирующая кам 
ра, обитая сплошь свинцом с «патрубком» (трубой) в пере; 




























24 Цит. по неопубликованной статье С. Я. Турлыгин: 
тромагнитных волн организмом человека» (71 стр. м 


В сокращенном виле эта статья напечатана (Бюлл. 
1942, т. 14, вып, 4, № 10, стр. 63—72). А 


стенке. Патрубок был затянут бумагой, чтобы сидевший в ка- 
мере индуктор не мог видеть, что делается перед ним, Перед 
патрубком на тонких длинных нитях висел свинцовый экран, 
который мог бесшумно отодвигаться в сторону. Был ли он ото- 
двинут (в опытах без экранирования) или находился на месте 
(в опытах с экранированием) — этого не было видно ни индук- 
тору, ни перципиенту, помещенному за перегородкой в другой 
части комнаты. Экран отодвигался или ставился на место ве- 
дущим опыт экспериментатором без какого-либо предваритель- 
ного плана, как придется. Связь экспериментатора с индуктором 
производилась при помощи светового сигнала. Цветные лам- 
почки — синяя, красная и зеленая — указывали, что нужно де- 
лать индуктору — начинать мысленное внушение испытуемому, 
прекращать внушение или оставаться в покое. 

Перед опытом вполне здоровый испытуемый (больные исте- 
рией и другими нервными болезнями для этих опытов, по мне- 
нию С. Я. Турлыгина, не годились) становился затылком к от- 
верстию в перегородке, а следовательно, и к патрубку камеры 
на расстоянии 2 м от него. Испытуемому объявлялось, что ему 
будут мысленно внушать падение назад, что это не страшно. 
так как его всегда успеют подхватить стоящие за его спиной 
ассистенты. Такой словесной инструкции было достаточно, что- 
бы и без мысленного внушения испытуемые падали через 1 
2 мин после тихо произносимой команды: «Начинаем». В тех же 
случаях, когда производилось индуктором мысленное внуше- 
нне — падать, этот срок уменьшался, иногда до 2—10 сек. 

Что касается задерживания передачи мысленного внушения 
свинцовым экраном, то автор приводит следующие не очень, по 
нашему мнению, выразительные цифровые результаты: «Процент | 
удачных, т. е. соответствующих нашим предположениям (свинец 
экранирует. — /7. В.), больше 76; среднее значение времени реак- 
ции при тубусе открытом (т. е. без экранировки. — Л. В.) — 0,8; 
среднее значение реакции при тубусе закрытом — 1,3; это в том 
случае, если за единицу принять среднее врем ции (т, е. 
падения испытуемого. — /7. В.), полученное с | 
тов, как опытов совершенно случайнь 
тору указать число «всех опытов» 
что затрудняет произвести оц. 
зультатов. | 
Описанные в э 
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мый перципиентом характер. Исихический элемент здесь выра | 
жен слабо, Ознако описаны еще более примитивные, уже чисто 
физнологические типы воздействия на расстоянии однето живого 
существа на другое. 

Интересным в этом отношении примером может служить эқ- | 
спериментальная работа шведского гиннолога, доцента „илинея | 
Альрутца.?8 Испытуемый усаживалея в приспособленное для 
опытов кресло и обычными приемами погружался в неглубокий 
гипнотический сон. На голову слящего надевалея мешок из чер. 
ной непроницаемой для света материи, уши его плотно затыка- 
лись ватой, К ручкам кресла были приделаны продолговатые 
деревянные ящики, в которые испытуемый просовывал обнажен- 
вые до локтя руки. Сверху ящики закрывались вылвижной пла- 
стинкой (экраном), сделанной из металла, стекла или картона. 
В некоторых олытах рука испытуемого вводнлась в защищаю- 
щий ее от внешних влияиий стеклянный цилиндр. 

Альрутц утверждает, что в этих условиях опыта приближе- 
ние руки гипнотизера (или кого-либо из присутствующих) вызы- 
вает через стеклянный или металлический экран в руке испытуе- 
мого определенные изменения кожной чувствительности и со- 
кращения мышц. Например, рука испытуемого в стеклянном 
цилиндре сжата в кулак; гипнотизер направляет свой палец на 
определенный участок кожи, под которым находится нерв или 
сухожилия мышц, разгибающих пальцы. Этого достаточно, что- 
бы согнутые пальцы гипнотика разогнулись. И, вообще, к ка- 
кому бы нерву, сухожилию или мышце гипнотизер (или кто- 
либо другой) не приближал свою руку, всякий раз, по данным 
Альрутца, получался определенный мускульный эффект, соот- 
ветствующий правилам анатомии и физиологии, хотя бы экспе- 
риментатор и испытуемый не имели об этих правилах никакого 
представления. 

Альрутц заключает, что человеческие руки излучают какую- 
то энергию, способную проникать сквозь экраны, задерживаю- 
шие воздушные дуновения, тепловые и электрические влияния 
руки экспериментатора. Эта предполагаемая энергия имеет фи- 
зическую природу, так как она проникает через одни среды (ме- 
талл, стекло) и поглощается другими (например, картоном). 

Мы не упоминали бы об этих странных явлениях, воскреша- 

з памяти давно отвергнутые утверждения магнетизеров, | 
ы не наблюдали нечто подобное в опытах с нашей замеча- 
суара Е Вот, например, выписка 






















нотический сон, лежз на койке в горизонтальном положении ли- 
цом вверх с закрытыми глазами. 

Исследуются явления нервчо-мъиечной перевозбудимости 
(по Шарко), возникакицие при поднесении руки экгпериментато- 
ра к правой (здоровой) или левой (частимио парализоваяной). 
Д-р Финне приближает концы вытянутых и сложенных вместе 
пальцев к различным точкам обнаженной руки испытуемой, 
удерживая концы пальцев на расстоянии 1,5—2,0 см от кожной 
поверхности левой руки. При этом наблюдались следующие двн- 
гательные реакции: 


Место поднесения пальцев Ответная двигательная реакция 
экспериментатора руки испытуемой 
а) Локтевой сустав (п. шпагіѕ) Кисть руки принимает такое поло- 


жение, какое характерно для нада- 
вливания этого нерва 


б) Плечо снаружи (п. гайіа!іѕ) Положение кисти руки, получаемое 
при надавливании данного нерва 

в) Плечо изнутри (к двигательной Положение кисти руки, характер- 
точке мышцы п. тейіапі) ное для давления на этот нерв. 


То же самое наблюдалось при поднесении пальцев экспе- 
риментатора к правой (здоровой) руке испытуемой. Эти реакции 
были вполне постояннны и закономерны, их мог вызывать любое 

число раз не только гипнотизер, но и каждый из присутствую- | 

щих. Реакции возникали почти тотчас же после приближения | 
пальцев экспериментатора, оформлялись окончательно по исте- 
чении 10—15 сек и исчезали почти немедленно по отведе 
руки экспериментатора. 

Закрытые глаза испытуемой не завязывали 
прямой зрительной ориентировки испыту' 
рачиванием ее головы в противополож 
сторону». 

Экранирующих пластинок | 
между пальцами экспе [ 
в этих опытах, к < 




















Против этого предположения говорит, олняко, контрольное 
наблюдение, сделанное в том же опыте 28 августа 1956 г. Внев 
вые было испытано приближение руб гипнотизера К сбн. 
ной голени испытуемой; пру этом наблюдались отчетливо выра- 
женные реак отталкавания голени от руки Или наоборот, 
как бы притяжение голейн к руке, Эти реакции проявились с 
первой же пробы, следовательно, в этом случае рука гипнотизе- 
ра действовала как безусловный раздражитель. 
Совершенно такое же явленне описал в уже цитированной 
работе и Альрутц,” причем с применением экранировёння: 
"Субъект начиниет чуветвоветь свою руку более легкой, что без 
сомнения нахолится в связи с явлением притяжения руки испы- 
туемого рукой эксперќментатора; рука испытуемого поднимает 
ся и следует за рукой гипнотизера даже в том случае, когда 
между руками помещается стеклянная пластинка. Ощущение 
тяжести может быть понято, как выражение отталкивающего 
действия руки экспериментатора» (стр. 283). Предполагаемые 
Альрутцем «нервные лучи», якобы исходящие из рук экспери- 
ментатора, действуют на мышцы и сухожилия гипнотика при 
посредстве двигательных нервов. Он наблюдал действие рук и 
на сосудодвигательные нервы. 
Эти опытные данные Альрутца полезно сопоставить с резуль- 
татом последующей работы Рудольфа Рейтлера, заведующего 
лабораторией по изучению малярии в Рош-Пинах (Палестина) .28 
Он обнаружил действие на расстоянии живых организмов на 
автоматические движения обнаженных внутренних органов насе- 
комых (яичники, мальпигиевы органы, весь целиком пищевари- 
тельный тракт). Опыты лучше всего удавались на молодых сам- 
ках кузнечиков из семейства акридид (Астійіійае), при достаточ- 
ко высокой температуре воздуха. У насекомого отрезалась го- 
лова и конечности, разрезалась брюшная стенка, удалялась 
брюшная нервная цепочка, брюшная полость наполнялась фи- 
зиологическим раствором (0,6% МаС!). При этом внутренности 
_ начинали ритмически сокращаться и, если препарат помешался 
_в чашку Петри со стеклянной покрышкой,2 продолжали быть 
подвижными в течение 10 час. Наблюдения за движением вну- 
енностей производились через стеклянную покрышку чашки 
и посредством бинокулярной лупы с увеличением в 20 раз. 
исутствии экспериментатора внутренности сокращались бы- 
р Затем приготовленный препара оставлялся 














сокрашались в меааейном ритме, Ро стояло экспериментатору 
лойти в лабораторную комнату, а тем боле сеть за лупу, как 
движения 'иктепенно снова усвлзвелись и мик ась, лосвигая 
к концу четвертой мивуты максимума. Для топо, чтобы избежать 
нагревания чашки Петри и находящегося в ней иренарата лыха- 
нием, экспериментатор держал олну из рук перед носом и ртом, 
направляя выдыхаемый воздух поверх чашки Петри. 

Невероятно, замечает автор статьи, чтобы сократительная 
деятельность внутренностей так резко усилиралясь под влиянием 
теллоты, исходящей ст наблюдателя, так как препарат находился 
в закрытой чашке Петри под слоем физиологического раствора. 
К тому же температура воздуха в комнате держалась на очень 
высоком уронне (28—30°). Тем не менее бели поставлены кон- 
трольные опыты, в которых на место препарата в чашку Петри 
помещался шарик чувствительного термометӣй. В течение 15- 
минутного наблюдения, без отведения выдыхаемого возі а в 
сторону, нельзя было заметить изменения йоказаний термо- 
метра. 

Было замечено, что усиление и ускорение движевий га тпен- 
ностей при спокойном сидении наблюдателя главным образом 
зависит от сокращения его дыхательных мышц. 

Еще более заметный эффект получался тогда, когда наблю- 
датель, сидя у стола за лупой, сильно сокращал мускулы ног, 
рук, жевательных мышц, или, наконец, быстро двигал пальцами 
рук. Резкое усиление и учащение движений органов препарата 
наблюдалось в течение 15—30 сек в начале сокращения муску- 
лов экспериментатора, затем эта реакция снижалась, а при рас- 
слаблении мышц экспериментатора временно возрастала. 

В 1940 г. я поручил студенту-энтомологу Ленин 
университета В. С. Стеблину-Каменскому?? воспрои: 
Рейтлера в моей лаборатории в Институте мо 
ла проведена серия опытов на личинках а 
взрослых тараканах-пруссаках, летом — 
майских жуках. В отношении изгот 
Каменский строго следовал жуд 
но условия опытов были _ 
низкая температура 





















ным увеличением (мальпигневы сосуды были слишком малы для 
данного уввлячения). Спустя полчаса после изготовления пре- 
парата наблюдалась нормальная перистальтика кишечника. Со- 
кращения происходили через кажлые 5—6 сек и были хорошо 
выражены. Эксперимент атар сидел за столом перед лу пой с пре 
паратом п производил наблюдения. В тот момент, когда он на- 
прягал мышцы свонх чог, паходившыхся Под столом, набпола- 
ЛИСЬ уснленные, резкие сокращения кишечника, имёвгіно харАв- 
тер толчка. Пока мышцы ног оставались в напряженном состоя- 
нии, перистальтика возвращалась к исходному уровню, но в 
момент расслабления ног экспериментатора снова происхоли 
ло уснленное голчкаобразное сокращение кишечника. Это яв- 
ление повторно наблюдалось п течение 5 мин. На сокращение 
пальцев рук препарат не реагировал. 

Опыт 2 15 \1 1940 г. Объект опыта — майский жук (полово- 
зрелая самка в периоде клалки ЯИЦ). Методика вскрытия и пре- 
паровки проведена по Рейтлеру. Через 20 мин после препаровки 
с помощью лупы с б-кратным увеличением можно было наблю- 
дать, как перистальтическая волна начиналась в переднем конце 
кишечника и постепенно переходила в среднюю и заднюю кишку. 
Сокращения кишечника происходили с интервалами в 5—6 сек, 
а мальпигиевых сосудов — с интервалами в 2—3 сек. Спустя 
2—3 сек после появления перистальтической волны, когда ки- 
шечник находился в фазе покоя, экспериментатор производил І 
глубокий вдох. В момент вдоха возникала энергичная внеоче- | 
редная волна сокращения верхнего отдела кишечника, которая 
распространялась через среднюю кишку в заднюю. Через 3— 
4 сек экспериментатор производил энергичный выдох, что также 
сопровождалось усиленным перистальтическим сокращением ки- 
шечника. Такой же эффект неизменно отмечался и при сильном 

___ сокращении мышц рук или ног экспериментатора. Усиливались 
_ при тех же условиях опыта и перестальтические волны, прохо- 
_ дившие по мальпигиевым сосудам (при вдохе и выдохе, сокра- 

ли и расслаблении мышц конечностей). В данном опыте все 
реакции повторно наблюдались в течение 20—30 мин. 

до сказать, что описанные положительные результаты наб- 

лись далеко не во всех с особенно зимних, что экспе- 






















Эти спыты интересны тем, что в них успешно используется ‹ 
физиологический — летектор — машы  вихтренностей насеко- | 
мых, реагируклиих на воздействия, исхоляние из сокрашёю- 1 
щихся мыши человека Нет ли и таких физиологических 
детекторов, которые могли бы отмечать зйергетические влия- 

НИЯ работаюшего человеческого мозга Открытие такого детек- 
тора сделало бы эпоху в изучении явлений биологической радио- 
связи. 

Заметим, что, по данным Ваххольдера и Айьетибургепа 2! 
совершенно так же, кёк жишечник в опытах Рейтлера, везут 
себя токи деһпсгвия скелетных мыши человека при производь- 
ном слабом их сокрашении; начальная группа пиков в нача ёе 
сокращения, «зона молчания» при продолжающемся сокраще- 
нии и конечная грулйз пиков при расслабӣ ейи. 

Такое разительное совпадение врал ли случайно Можно 
прелположить, что наблюдавшиеся Рейтлерём и Стеблин-Ка- 
менским явления вызываются раздражающем действием пизко- 
частотного электромагнитного поля, образуемого биотоками 
мышц наблюдателя. Давно известно, что при произвольных со- 
кращениях мышц человека в них протекают биютюжи с ритмом 
40—50 в1 сек (Н. Е. Введенский, Пипер идр. О том что 
такие бнотоки действительно генерируют электромагнитное поле, 
распространяющееся в пространстве и улавливаемое на рас- 
стоянни, свидетельствуют замечательные опыты Зауэрбруха и 
Шумана.32 Состоят они в следующем. В камеру Фарадея сквозь 
ее стенку был введен изолированный металлический стержень, 
заканчивавшийся диском. Вне камеры стержень через трехлам- 
повый усилитель соединялся со струнным гальванометром. На- 
ходящийся в камере испытуемый приближал к диску на рассто 
яние нескольких сантиметров обнаженную руку (предплеч 
при этом струна гальванометра оставалась в покое. ЇН 
ему при этих условиях пошевелить 1 
стрировала ряд ритмических осцилля 
дался не только при произвольных со 
но и при судорожных напр 
поднесении к диску крол 






















Рис. 7. Внешний вид усилителя низкочастотиых радиоволн, 
гемернрусмых мышцами человека ири их сокращении. Сконст- 
руирован Р. И. Скарятиным по данным Зауэрбруха и Шумана. 


С этим устройством Р. И. Скарятиным были проведены ори- 
ентировочные опыты, позволявшие ожидать при дальнейшем 
усовершенствовании установки положительных результатов. Од- 
нако закончить эти опыты, к сожалению, не удалось. Теперь их 
следовало бы продолжить с применением современной, возмож- 
но более чувствительной ралиоаппаратуры (см. главу Х). Суще- 
ствование слабого низкочастотного поля вокруг выделенного из 
тела лягушки возбужденного седалищного нерва было, по-види- | 
мому, окончательно установлено. Б. В. Краюхиным в лабора- 


тории акал. А. В. Леонтовича (см. подстрочное примечание 27 
к главе |1). 


Ш. 





ГЛАВА У 


МЫСЛЕННОЕ ВНУШЕНИЕ ЗРИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВ 
И ОЩУЩЕНИЙ 


Эта разновхляость опытов мысленного внушения изибодее 
распространена. В зарубежной параноик н к, петтретурк 
имеется ряд монографий, посвяшенных подробъюму описайию 
многих десятков и сотен опытов такого рода с рнини 
анализом полученных результатов. Эти монографии относятся 
главным образом к 20-м и 30-м годам текушего столетия и по 
времени появления в печати совпадают с аналогичными иссле- 
дованиями, выполненными в те же годы в Советском Союзе, 
но не опубликованными до сего времени. 

Значительная часть таких отечественных работ, как 
упоминалось в предисловии, была выполнена Е 
В. М. Бехтеревым Комиссией по изучению м! 
ния? В 1924 г. члены Комиссии представили и 
психоневрологическому съезду? 
работы в докладе «Исследование | 
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ту, Маѕіїем з Ку, 
ЕхреитещеНе Те|ера: 


индукции н перцепции» Считаю полезным привести здесь глав- 
ные результаты этого коллективного труда, опередившего в не- 
которых отношениях современные достижения зарубежных уче- 
ных. 

Первая серия опытов состояла в мысленном внушении 
заранее заготовленных рисунков двум перципиенткам, прояв- 
лявшим в бодрствующем состоянии способность к автоматиче- 
скому писанию посредством так называемой планшетки (дере- 
вянной дощечки на трех ножках, из которых две заканчиваются 
подвижными ролнками, а третья представляет собой отточен- 
ный карандаш). Перцилиентка накладывает на планшетку руку; | 
рука подсознательными движениями передвигает планшетку по 
подложенному листу бумаги, причем карандаш вычерчивает 
рисунки, пишет буквы, слова и целые фразы. Перципиентки 
могли вести с экспериментатором оживленный разговор, не от- 
давая себе отчета в том, что в то же самое время пишет или 
чертит их рука. 

На опытах обычно присутствовали три члена Комиссии. 
Один из них был индуктором, другие следили за поведением 
индуктора, перципиентки и вели протоколы опытов. Перци- 
пнентка сидела с планшеткой за столом, индуктор — в несколь- 
ких метрах за ее спиной и, получив рисунок от ведущего опыт, 
приступал к мысленной передаче рисунка бодрствовавшей пер- 
ципиентке. 

К сожалению, в моем архиве сохранился лишь один про- 
токол этих опытов; автоматически выполненные перципиенткой 
М. А. Ш. рисунки и записи не сохранились. Вот протокольная 
запись от З ІХ 1922 г., составленная индуктором В. А. Подерни. 

«Задание 1. Мысленно передается: крест поверх прямоуголь- 
ника. Перципиентка делает попытку начертать прямоугольник 
и к нему неразборчивую надпись. Задание не выполнено. 
Задание 2. Передается: циферблат часов с двумя стрелками. 
Перципиентка пишет две фразы, к заданию не относящиеся, 
буквами пишет слово «лицо», наконец, рисует часы 
я стрелками, но расположенными не так, как в передавае- 
ктором рисунке. 
ше 3. Передается: треугольник с вписанным в нем кр 
ипиентка тотчас же отчетливо выпо 
ие 4. Передается: штриховой упрош 

| отчетливо выпол 


















Из пяти три отчетливо воспроизведенных рисунка =— такого 
удачного результата не дают пернипиенты, лишенные способно- 
сти к графическому автоматизму. Впоследствии я многие годы 
тщетно искал встречи с подобным же перципиентом. Такой слу- 
чай представился только в середине 30-х годов и то лишь на 
один сеанс. Отвлечемся на время от изложевия материалов 
Комиссии, тем более, что описываемый ниже опыт имеет к ним 
прямое отношение. 


Рис. 8. Автоматическое письмо испытуемой С. 


Ко мне как-то зашла моя бывшая ученица С., окончившая 
незадолго перед тем Уи по две 


с маятником, в результат 
исключительно резко выр; 
этого была обнаружена 
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жайте держать карандаш па 
птершизтентки 28 столом, покрытым скатертью, 9 положил па 
коаени рескрытую записную ЗЕЕ. слелал крена а печ 
вый рисунок и стал мысленно внущеть его пи ЦВИК: ТЕ 


аиыт был повторен еще четы; 
руки ниже 
нп скатерть 
перицнанентки в тех же у. 
посред 
им фигуру невозможно 


К ИТ о НЫЕ 


утех же самых условиях в опытах с (= 


результаты. 





Рис. 9. Автоматическне зарнсовки 
перципиентки С. прн мысленном вну- 
шенни ей цифры 8. 


аоктей были надежно окрыты ст 
ОТ, 
ОВНЯХ, 
детвом зрения, по движению плеч внушаяющего, 


Это никому не удавалось, тогда как при 


раза Книжка, 1 пранхяш н мон 
перцнинентки са ом 
проведенные после ухода 


показали, что распознать 


рису! мү кл 


‚ былн подучены следующие 


Рис. 10. Автоматически зарисованные 
перципиенткой С. фигуры (справа) 
прн мысленном внушенни ей астроно- 





мического знака планеты Земля н 
буквы „У“. 


Задание 1. Передается цифра 8. Перципиентка рисует час- 
у тично наложенные друг на друга треугольники, такие же трапе- 
вии, опять треугольники; нижний из них перекрещен линией, 
что образует фигуру, похожую на восьмерку. В общем задание 

надо считать неопределенным (рнс. 9). 
_ _ Задание 2. Передается: кружок с крестиком наверху (астро- 
номический знак планеты Земля). Перципиентка начертила овал 





изнать выполненным (рис. 10). 
ие 3. рредавтея ваг «У». 


нернипититюн можно Мало бм рестифро 

і п, по такое иСтозюжщвение конечно, 

утят  Уэтого олыта надо признать 
‚дания 1 (ри 111 

онүшить редкое у нас 

урошо ему иззествой 

т толом в своей 

как будза бы 


прерывая черты 


Рис. 11. Автоматическая запись пэриипиентки С. „вай“ 5. 
семь = 8*° при втормчнем мысленном внушении ей пиф- 
ры 8. 


«ум» с росчерком вниз и после этого с 
слов: «спит я хочу», что, ыы. 

я хочу» (рис. 12). 

имела такой вид, как бу 

Резким окриком я 








оказаться полным скрытого смысла. Угадано: |} женское имя, 
хотя и другое, 2) представление о смерти. Все выглядит так, 
как будто бы телепатически вослринятос представление о смерти 
нензвестной девушки было подсознательно перенесено на живую, 
ненавистную Тамару. 

Вернемся. однако, к прерванному изложению опытов Комис- 
сии по изучению мысленного внушения. 





Рис. 12. Автоматическая запись перципиентки С. при мыслен- 
ном внушении ей имени умершей девушки „Эльма“. 


Опыты второй серии производились одним индукто- 

р ром, одним перципиентом и двумя ассистентами (один ИЗ них 
находился при индукторе, другой при перципиенте). Перед 
каждым опытом ассистентом индуктора тайно от других уча- 
стников опыта выбирались три объекта фиксации из числа 

Е етер, не имеющих между собою общих признаков по 
‚, материалу, цвету и назначению. Индуктор и перципиент, 
дый со своим ассистентом, размещались в разных комнатах 
крытых дверях. Перед индуктором на столе находился 
ещенный лист белой бумаги; на него ассистент помещал 
фу ‚ который индуктор должен был мыслен! 
иенту. Каждая певолако п одол» 












пались ассистентом перпиинента также по секундомеру. Записи 
обоими ассистентами велись с точностью до пяти секувл, и по 
скончании каждого опыта сопоставлялись. Затем в них вмоси- 

лись дополнительные замечания индуктора и першипиента. 
сделанвыє по окончвишн опыта. Эти замечания оказались полез- 

ными для последукмщего аналитического исследования относя: 

шихся К опыту материалов. 

Роль индуктора в опытах, проволимых по этому методу, 

состояла в зрительном сосредоточении на сбъекте фиксации, 
в пристальном рассматривании как всего предмета, так н его 
деталей, по возможности без вызываемых объектом ассоциаций 
и посторонних мыслей о чем бы то ни было. Тем не менее зри- 
тельные образы, возникавшие у перципиента ион этих условиях 
опыта, обычно не имели полного или хотя бы большого внешнего 
сходства с объектом фиксации. Чаще воспринимались перци- 
пиентом лишь отдельные части, детали илн признаки объекта, 
не могущие характеризовать всего объекта целиком. Например, 
такой объект, как циферблат открытых карманных часов, чаще 
всего вызывал у перципиентов какой-либо частичный образ 
этого объекта — круг, металлическое кольцо, мысль о цифрах. 
образ раскрытого циркуля (стрелки часов), работающего меха- 
низма и т. п. Стеклянные предметы обычно вызывали образы 
водяной поверхности или Льда. 

Так, в одном опыте (18 1 1923 г.) объектом фиксации 
служило индуктору ярко освещенное, граненное в форме много- 
гранной пирамиды стекло; перципнент воспринял: «Отражение 
в воде или зеркале... Сахарная голова.. снежные вершины, | 
ледяные горы, льдины на севере, освещенные солнцем .. пре- | 
ломляются лучи. . .» 

В результате тщательного изучения словесных реакций 
перципиента члены Комиссии пришли к заключ 
цепция мысленно передаваемых образо 
сознании перципиента в форме скрытых 
процессов; в сознании же его возі 
женный процесс». Вследств 
всего оказывается более ил! 
ным. Р 
Членами Комиссни б 
сознательные пер 
в процесс 


















мый образ, а образы, состоящие с ним в той или иной случай: 


ной или ассоциативной связи; этим же объясняется замеченное 
многими исследователями, и вполне  пслтверждаемое нами, 
частое отсутствие зависимосги индукции от волн индуктора: 


можно как угодно долго и. упорно смотреть па какую-либо даже 
очень яркую и крупную деталь объекта фиксации, с желанием 
передать ее перципиенту, и, однако, из этого может ровно ничего 
не выйти. И обратно: часто передаются такие детали и ассоции- 
рованные образы, на которые во время фиксации объекта 
индуктор не обратил никакого внимания, и которые были за- 
мечены им лишь после опыта, когда он ознакомился по прото- 
колу с ответами перципнента». 

В докладе Комиссии это заключение подтверждается дан- 
ными следующих опытов.5 

Опыт 1. Объект фиксации — небольшой овальный портрет 
женщины под стеклом в темно-красной кожаной квадратной 
раме. Во время его фиксации индуктору бросилось в глаза от- 
ражение на стекле портрета нитей электрической лампочки, по 
своим очертаниям напомнившее ему латинскую букву «М», и он 
сказал находившемуся при нем ассистенту: «Наполеон, мельк- 
нула буква „ЭН”». Через 25 сек после этого замечания индук- 
тора последовали слова перципиента, записанные его ас: 
систентом: «Пальма, венок, слово „консул”», а еще через 
25 сек: «Вижу не то Наполеона, не то Веспасиана» (опыт 
18 1 1923 г.). 

Опыт 2. Объект фиксации — белый костяной складной ножи- 
чек (ногтечистка). Почти одновременно с началом индукции 
перципиент говорит: «Фигура льва из слоновой кости... как раз- 
резной ножик, и его рукоятка — голова льва». Индуктор по- 
казал, что объект фиксации напомнил о принадлежащем ему 
предмете — круглой пудренице из слоновой кости, на крышке 
которой имеется рельефное изображение головы льва (опыт 
_ 22 ХИ 1922). 9 

В этих опытах перцепция почти тотчас же следовала за 

Д, ей. Такие случаи члены Комиссии называют в своем 
роон ее и ВЕ бральной (меж- 








индупированные образы только с определенного момента (в 
опытах Комиссии с момента надевания на голову ислытуемого 
воскового шлема, ето розь, разумеется, мог играть и ЬСЯКИЙ 
другой не слишком сильный эзаражитель) И, яейетвительно, 
перцепиия после этого оказывалась этставленной, скрытой до 
наступления ухазаиного момента, как если бы индукция воспри- 
нималась не от индуктора, а от найагаемого на голову шлема 
(своеобразная аналогия с образованием запаздывающего 
условного рефлекса). Изучению такой асинхронной индукций 
и перцепции была посвящена третья серия онытов. 

За два года работы Комиссией было поставлено по трем 
вышеуказанным сериям 269 опытов, причем для мысленного 
внушения было использовано около 900 различных объектов 
(рисунков и предметов). Цифровые результаты (в процентах) 
всех поставленных опытов таковы: 


Таблица 2 


Результаты опытов по мысленному внушению зрительных образов 





Количество опытов (в %), в которых _ 


Серия | Число ойытов | перлен перцепция перцепиии не 
| более или менее! неполная или | было или она 
| точная и полная? символическая | сомнительна 


08 20 22 58 
2 118 14 40 46 
83 11 27 62 


Надо заметить, что выбор рисунков и предметов для мыс- 
ленной передачи в этих опытах ничем не был Амин Он 
более или менее ограничен в тех опы 
У игральные карты (их 52), с 

30), цифры (10), карты Зенера (их 
и случайного совпал 
веденные в таблице процент 
надо признать высокими 











прицыи н ведущие зарубежные исследователи Е. Ости,Р, Вар 
коалье,? Р. Дезуаль” и др. Последний на них с особой четкостью, 
выразн это положение, пояснив его наглядными схемами. 

Привожу отрывок ма указанной работы этого автора: «Сун 
струют всего 4 возможных нсйхологических пути для осу 
ствления передачи мысли. т. е. даи резлизанни того волевого 
акта, который испытуемый (Р) воспринимает от перслающего 
агента (4). Эти четыре пути таковы: 

1) прямая передача от сознания А сознанию Р; 

2) передача от сознания 1 сперва полюознанию Р а цатем 
его же сознанию; 

3) передача’ от сознания Л своему собственному подсозна 
нию, а затем уже сознанию Р; 

4) передача от сознаиня А сперва своему подсознанию, 
затем подеознанию Р и через него сознанию Р» (рис. 13). 

В настоящее время, за- 
мечает Дезуаль, невоз- 
можно решить, какой 
именно из этих путей яв- 
ляется действительно су- 
ществующим, но многое 
говорит за то, что наибо- 
лее вероятной следует 
считать последнюю (4) 
схему. По моему мнению. 
все четыре схемы Дезуаля 





Рис. 13. Схемы передачи мысленного вну- Я 
шения от агента (А) периипиенту (Р). ено зрос в з Б 
1.-4-—четыре типа по Дезуалю. Светлые половины каких случаях реализует- 
кружков —сознание, затененные — подсознание. ся та или другая ЦЗ НИХ. 


Первая и последняя пред- 
ставляют собой крайние случаи, вторая и третья — переходы 
между ними. 

_ Здесь будет уместно заметить, что употребляемые мною 
_ понятия «подсознание», «подсознательные» и «бессознатель- 
_ ные» психические явления передко связывают с учением 
а Фрейда, для советского читателя неприемлемым. 
тьно, в своих многочисленных книгах Фрейд до 





крайности преувеличивает роль и знамение боссознательного и 
налеляет его миетическими свойствами Но было бы столь же 
неправичьно зато, что подсазнатальных психических явле- 
ний чет, что они сошествуют только в кюбражении Фрейда 
и его последователой. Бот что иаписано но этому поводу 
нелавио выпущенной в свет книжке, посвященной суровой 
критике фрейдизма с позиций авалектического материализ- 
ма «В одном Фрейд прав: бессознательное есть. Ома живет. 
действует, влияет на пзопесс сознания, и не в качестве найнх то 
„чисто физиологических”, временных нервных связей, которые 
до поры ло времени заторможены. Это действительно живая, 
полная смысла область, воздействие которой ошущал каждый 
из нас. То, что мы знаем, но не помним сейчас, имеет определен- 
ное смысловое содержание, которое в принципе не сводится 
к возбуждению и торможению клеток коры головного 
мозга».!! 

Не отрицают сушествование подсознательной области 
психики и физиологи павловской школы, по крайней мере не- 
которые из них. Они пишут: «Роясь в многочисленной литера- 
туре, мы находим интереснейший клинический материал из 
психиатрии, невропатологни, терапии, где буквально каждая 
страница приковывает внимание драгоценным эмпирическим 
материалом, поразительными случаями, описаниями различного 
рода расстройств, когда особенно отчетливо выплывают на 
поверхность факты подсознательных явлений» .!2 

Первоисточником таких явлений могуг быть неощущаемые 
интероцептивные возбуждения, возникающие во внутренних ор- 
ганах, но также и субсенсорные экстероцептивные раздражения 
наружных органов чувств. Подсознательное питается и созна- 
тельно воспринятыми переживаниями, но затем по той или иной 
ры г „вытесненными” В и скрытой рр 


подсознательных явлений психик 
высшей нервной деятельности, 
и его школой. 
Возможность вмешател 
шения элементов подсоз 
индуктора и І 
бдительности 













удавшийся, после опроса инлуктора и мери анта прной летает 
Зкачительный вотерес Приведу два-три таких примера 23 

34 декабря [902 г. между 11 н 10 час ночи миной были про 
велены следую опыты, Мадуҝтор автор, перципнентка 
оғо жена Т. Б. 

Пеоциииентке дати инотруйния: лежа на 
себя в пассивное состояние, говорить пог, что приходит на ум 
Индуктор, ситий ва ге изголовьем, держит на ноленях заиненую 
книжку, рисует в ней мысленно  пепедаваемые Зоительньк 
образы. 

Опыт 1. Инлуктор нарисовая ножницы с раздвинутыми 
кониймн. Словесные реакции перципментки: <Окунаюсь во что- 
то. Мунлир с пуговицами и фуражкой... Галстук бантом». 
Вопрос инлуктора: *О каком галстуке говоришь?» Ответ: 
«О твоем» (у индуктора галстук, завязанный «бабочкой»). Пер- 
випиентка (тотчас же после этого): «А теперь о ножиицах». На 
вопрос, каким образом пришло на ум слово «ножнины», отвечает: 
«Мысленно произносила слово ножницы”, оно непосредственно 
пришло на язык». 

Через некоторе время, по окончании опытов, перципиентка 
вспомнила, что недавно прочла статью по телепатии, в которой 
в числе других примеров описывался удачный опыт с мыслен- 
ным внушением объекта — ножницы. Это обстоятельство, как и 
галстук экспериментатора, похожий по форме на раздвинутые 
ножницы, могли навести мысль перципиентки на правильный 
ответ. 

Опыт 2. Условия опыта те же. Инструкция: «Задумал двух- 
значное число, если будет представляться однозначное, все 
у равно говори» (задумано было число 25). Через '/›—1 мин пер- 
ципиентка говорит: «У меня вертится все время число двадцать 
пять». На вопрос: «Как пришло на ум это число?», — ответила: 
«Представление о числе 25 появилось тотчас же после начала 
пыта, но неудобно было сразу сказать. Это мое любимое число» 
индуктор не знал или не помнил). Надо еще добавить, 
производился 24-го, завтра — 25-е. 
стоятельствами ценность данного, на первый взгляд 
опыта сводится на нет. Индуктор мог подсозна- 
Ч › 25 потому, что завтра 25 декабря; пер- 


синие, призести 












у «ее. еу ». е 


назвать это число по той же причине или 
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Ис те арро му, 


бмвәет М 





тре тпл лертсл снети пем СН р\ 

Приведенные л этой траве ойшы ад дри ајны яля доказа- 
тельства самото фай мас атаку, вмушения Сызетино® они не 
убедтт, и ато исследоваятелим, дстогскаоютим существование 
телепатические явлений, опыты мыслешиого виунинии оритель- 
ных обра 4( | могут лучше, чем ками анг другие. ВЫЯВИТЬ 
оптимальные условия телепатической индукции и перценции, а 


также глубинные психологические мехониомы мысленного Ве 
шення. Именно поэтому ланная методика (передача рясунков) 
применяется так часто, Одиако помучаемые ри этом резуль- 

ты слишком сложны, допускают лишь греду ыо оценку 
и потому мало пригодны для статистической обработки, для по- 
становкн нанболее интересующих нас психофизических исоледо- 
ваний. Именно поэтому в Своей коллективной работе 30-х годов 
мы, по совету акад. В. Ф. Миткевича, перещли к методике мыс- 
ленного внушения наиболее простых зрительных Суй — 
ощущений белого или черного цвета.“ 

Методика, предложенная В. Ф. Миткевичем. обыччо проводи- 
лась нами в следующей, наиболее простой ее форме. Ина ктор 
помещался в той же комнате, где и перципиент, за еге спиной, 
на расстоянии нескольких метров. В своем распоряжении индук- 
тор имел коробку с шестью шариками (3 белых н 3 черных). 
Встряхнув коробку, он вынимал наудачу один из шариков. 
Затем, в течение !/;—1 мин, индуктор старался с максимальной 
ясностью представить себе цвет вынутого им шарика (белый 
или черный) и передать это представление перципиенту. Затем 
вынутый шарик снова клался в коробку. 

После сигнала индуктора «о готовности к опыту» перципиент 
обычно уже через несколько секунд давал словесный ответ: 
«белый», «черный». Данные опытов (передаваемый цв: 
казание перципиента) тут же заносились в пр т 
опыте с одним и тем же перципиентом 7 
внушение повторялось обычно 40 раз л 
рывами через каждые 10 опытов) 
отдых на 10—15 мин и опыт пр 











из них выводился про Г 
В некоторых опытах т 














имеет перед собой черный или белый диск и, фиксируя его 
взглядом, стремится передать перципиенту ощущенне «белого» 
или «черного» цвета (рис. 14, справа). 

По теорни вероятностей 40—50 таких проб уже достаточно 
для того, чтобы получить около 50% правильных ответов, обу- 
словленных простой случайностью. Если же опыт дает более 
50% правильных ответов, то можно говорить с большей или 
меньшей вероятностью о вмешательстве в результаты опыта 


мысленного внушения. 


№ 





Рис. 14. Вращающиеся диски акад. Миткевича, применяемые в опы- 
тах мысленного внушения „белого — черного“. 


Слева изображен диск, который, вращаясь, мешает присутствующему на опыте ассис- 
тенту сосредоточить свое ннимание на белом или черном (см. приложение 3). 


Положительная сторона этой методики состоит в том, что 
каждая отдельная проба занимает немного времени и допускает 
не градуальную (как большинство других сенсорных методик), 
а альтернативную оценку результата — правильный или непра- 
вильный ответ, да или нет. Благодаря этому, методика позволяет 
быстро накапливать большой цифровой материал, вполне при- 
гедный для статистической обработки. Однако эта методика 
имеет и свои отрицательные стороны: представление (или вос- 
приятие) белого или черного цвета индуктору трудно пере- 
живать с достаточной интенсивностью, тем более, что в течен 
опыта индуктору приходится многократно переключать 
внимание с «белого» на «черное» и обратно. ы 
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№. а | 


Несмотря на ото, по утверждению В. Ф. Миткевича, мето- 
дика обычно давала в его очытах положительный результат, 
т. е. получалось больше 50% правильных ответов. Мы поставили 
перед собой залачу проверить это утверждение, проведя 
описанную выше методику на достаточно большом числе 
испытуемых, а затем испытать ее ппименимость к решению 
залач запроектированного нами психофизинеекого эксперимента 


р] 


Табтиша 3 
Результаты опытов мысленного внушения белого — черного 
(по метолике Миткевича) 





| Число правильных | 
| 




















к 7 ответов % правильных 
Сози Испытуемые (положительных а 
опытов) 

1 о ЧР. 60 | 75,00 
2 ЛЕ Пе, 40 50,00 
З П. А. П. 51 63,75 
4 П. А. А. 61 80,00 
5 Ва 40 5'},00 
6 И. Е. М. 41 51,25 
7 Т САЛЕ 35 43,75 
8 С. М.А. 40 50,00 
9 И. Е. М. 40 | 50,00 
10 Б. Р. М. 44 55,00 
и ДЕВ Е 32 40,00 
12 И. Е. М. 37 46,25 
13 КСВ 4) 52,50 
14 Н.А. м 45 56,25 
15 ЛУИ 42 52,50 

И, ЕМ 43,15 

Ф. К. Г. 77,50 

В. К. И. | 

Б. Е. М. 

Л. А. Ф. 

Б. М. М. 

В. БА 

К. Н. 

И. Е 

Б.Г 








энменьшее падало до 32. Среднее арифметическое радиялось 


4 32 вместо 10. (59.4086 вместо 209% 1 — величины, следуемой по 
теорнн вероятностей. Таким образом, получалось лишь иезначи 
тельное прењышенне эмпирического результата над числом, вы- 
численным по теории вероятности — превышение, равное 4,32 
о}. 


Слеяует заметить, что этот результат не быа для нас неожи- 
данным. Такого рода результаты обычны для опытов мысленного 
БНУШеНИЯ. произнодимых без предварительного стборя лучших 
верщипиентов. Примером могут служить опыты Шарли Рише 
(1884) с игральными картами, которые заключались в том, что 
из некоторого количества карт, разлеженных на столе, олма за- 
думывалась экспериментатором, и нспытуемые лелжны были ее 
указывать. Ввего было проделано 2997 опытов, причем было по- 
лучено 789 правильных ответов, тогда как по теории вероятно- 
стей их должно было бы быть 732. Таким образом, н в опытах 
Рише имело место лишь незначительное превышение ре- 
зультата опыта над числом, следуемым по теории вероят- 
наетей. 

Вопрос состоит в том, может ли полученная нами разница, 
равная 4,32, быть признана достоверной, выходящей за пределы 
случайной ошибки, теоретически возможной при данных усло- 
виях опыта. Для получения ответа на этот вопрос мы восполь- 
зовались простейшим приемом статистики. Для нашего сред- 
него арифметического (М = 44,32) была вычислена средняя 
ошибка т, которая оказалась равной 1,16. Применив формулу 
М = 3 т, мы видим, что полученная из опыта величина М, в за- 
висимости от простой случайности, может колебаться на вели- 

_ чину 3 т = - 3,48, т. е. от 40,84 до 47,80. 
Иными словами, даже в наихудшем из возможных случаев 
440,84), полученный из опытов результат все же несколько 
ревышает среднюю величину, следуемую по теории вероятности 
. А это значит, что полученное нами превышение данных 
над данными, теоретически вычисленными, является хотя 
н ельным, но статистически достоверным. 
тельно, участие в наших опытах мысленного внуше- 
фактора, оцет угадыванию перципиентом 
б 















Сеанс 1. ХИ 1925 г. Ириытуемая Л. В. С. 124 лет, страва 
шая ранее истеро-психонатней, легко гиавотизируема) усылаена 
{сомнамбулический тия гипноза} и находится в камере {камера 
№ 2) с деревянной покрышкой (см. ниже}; индуктор (д-р 
А. В. Дубровский) — на расстоянчи нескольких метров от 
камеры; на сеансе присутствуют: Л. Л. Васильев и И. Ф. Тома- 
шевскии 

Экспериментаторам впервые прнходит мысль — в теченир 
всего сеанга (40 опытов) передавать представление одного 
толчхо (белого) цвета. 

При первом десятке опытов чспытуемая дает лишь 4 пра- 
вильных ответа; при втором — 5; прн третьем — 8; и. наконец, 
при четвертом — все 10. Это, по-видимому, показывает, что 
многократно возобновляемое в течение сеанса мысленное вну- 
шение белого цвета постепенно создает у испытуемей прочную 
установку на белый цвет. В самом деле, при последующих 
опытах экспериментаторы заменили белый цвет черным. иепы- 
туемая, как бы по инерции, еще три раза назвала «белый», 
после чего переключилась на «черный», назвав едо несколько 
раз подряд. Следует добавить, что при обычной постановке 
опытов («белое» и «черное» — вразбивку) та же испытуемая 
(как и другие перципиенты) никогда не называла один и тот 
же цвет более трех раз подряд: 

Сеанс 2. 23 ПУ 1934 г. Испытуемая К. Г. Ф. (35 лет, исте- 
ричка) находится в камере Фарадея (камера № 1) в состоянии 
гипноза; при ней наблюдатель д-р А. В. Дубровский; дверца 
камеры открыта. Индуктор И. Ф. Томашевский, а также присут- 
ствующие Н. И. С-ов, Р. И. Скарятин и Л. Л. Васильев нахо- 
дятся вне поля зрения ипытуемой. Внушение «белого» или 
«черного» производится с применением вращающихся дисков 
Миткевича. Сеанс дан с целью продемонстрировать эту мето- 
дику Н. И. С-ову, впервые присутствовавшему на пыта 
Опыты и протоколы к ним ведет сам 

В результате из 10 поста 
подряд 10 правильных ответо! 















роятность его исч! 
Все эти · 





полагалея из расстоянии 2-3 м м камеры. В условиях 


экраннровани ия металам произиоднлось 10 опытов на внушение 
«белогох и зчерного® Затем верхняя чаеть камеры с помошью 
блока полымалась к потзакух н заменялась деревянной покрыш- 
кой. При этих условиях, те уже без экранирования, прово 
диле ворон дея гок опытов Третий десяток опытов обучает 
ВАСЯ ОПУТЬ В хеловиях экранирования металлом; четвертый 
спова без экранирования. Затем нспытуемой давался отдых в те: 
чение 1-15 мин, после чего проволилась вторая часть сеанса, 
совершенно такая жен в гой же посаедовательности, как и пер- 
вая В результате получилось +0 ответов испытуемон, данных 
ою без экранирования, и столько же ответов, данных при 
экранировании желелом. Количества правильных ответов, 
полученных с экравированнем и без него, служили матерналом 
для статистической обработки. 

Всего было проведено 22 таких сеанса на 13 испытуемых 
{больных и здоровых). Общая сводка полученного цифрового 
материала приводится в табл. 4. 

Приведенная сводка показывает, что и опыты без экраниро- 
вания н опыты с экранированисм дали в среднем некоторое 
превышение над числом 20, следуемым по теорни вероятностей. 
При этом в первом случае это превышение достоверно 
(АГ, = 22.45 = 0,88), а во втором достоверным считаться не 
может (1215 = 21,50 -- 0.99). Кроме того, №, заметно превышает 
М.. 

Таким образом, фактор мысленного внушения, как будто бы 
игравшин роль в опытах без экранирования, не проявил себя 
в опытах с экранированием. Если бы это было так, то мы могли 
бы придти к чрезвычайно важному выводу: экранирование 
металлом задерживает передачу мысленного внушения от мозга 

индуктора в мозгу перципиента. 

Но для того чтобы доказать правильность этого вывода, мы 
лжны еще выяснить: достоверна ли полученная нами разница 

_ между величинами Му и М>? Это нетрудно сделать, вычислив 
ак называемый коэффициент достоверности разницы (#) по часто 
ляемой в варнационной статистике формуле 











Таблица 4 


Результаты опытов мыслечнеги ржушения по методике Миткеврича 
пря опрешивании пернцилиента 











Чиеле, иранильных отет 








({родоительных ответов} 
(сансы Гиститусмые нь. 53 а. 
5 157 оззания!‹ энранированием 
(из 40) | {из 40; 

1 и: Ж. №. 23 и. 

о Б. 0. Е 25 19 

3 И. Е. № 25 24 

4 | Б Е 28 2% 

5 Б. Т. К 26 24 

6 Е: 045 | 18 27 

7 М. Р. И. 25 Л 

8 И. Е. М. 23 | Е 

9 | С. В. М. 20 9 
10 | и ов 17 23 
и Ф: 1 | 28 23 
12 И. Е. № ! 19 | 2% 
13 В.Е. № | 18 16 
14 К. Г. 3, 03 16 
15 КГ | 20 0 
16 КЮ. ЕШ | 20 23 
17 К. М8; 16 11 
18 Е ТВ: 25 19 
19 С. ЛВ 34 23 
20 с. ЛВ 20 26 
21 | 15% 23 20 
22 С. ЛВ? Ы 21 30 
Число испытуемых 13 22,45 + 0,88 М. 


2 
Мута с 
Примечание. И. Е. М. — испытуемая Иванова, Ф. К. 


мая Федорова. С перципиентом ИЕ. ОМА было 
с К. Г. З. иС. Л. В. — по три опыта и с Б. Т.Е. и Е 








Подставив в формулу вычисле+ 
чения М}, т, и М», ть, получаем 










Вычисление биометриче ских конетант велось по невя ув 
ному способу Среднее квадратическое отьлоне ние вычислялось 





по обычной формуле, но потом умножалось п: ‚И = Ї ДлЯ 


малого объема выборки (где № — число опытов), 


компенса цан 
различия # 


Ошиокн всюду средние. Оценки достоверности 
производилась с использованием таблицы Стыолепта но формуле 
ТЕ 8, 

} в + м, 
где К.../-— любая константа Заключение давалось на основа- 
ний вероятности „вуль-гипотезы“, обозначаемой Р. Эта вели- 
чина получается по вышеуказанным таблецам (см. Фишер), 
исходя из конретных значений Ё и величины „степеней сво. 
божы“ (2-1, == 3). 

Пропвведем вычисления: 
Сличение М: 


Сличенне о: 
=> НЫ 0702 =503 =0,55; 


тл —2=42; 0,5<Р<О,6. 


Сличение средних абсолютных чисел дает вероятность «нуль- 
гипотезы»: 0,4 <Р < 0,5. Для средних квадратических 0,5 < Р < 
< 0,6. Отсюда следует, что влияние экранирования установить 
не удалось, так как разница между средними двух серий опытов 
случайна (вероятность «нуль-гипотезы» во много раз превышает 
принятую сейчас в статистике условную границу достоверности: 
Р < 0,05). 

Таким образом, вопреки первому впечатлению, мы приходим 
статистически обоснованвому выводу, говорящему нам о том, 
экранирование в данном случае не повлияло на передачу мы- 
ного внушения; иными словами, металлический экран не за- 
вал распространения той энергии, посредством которой 
ное внушение передается. 
считать этот вывод доказанным на 
НУ оаа было бы ) 








ГЛАВА у! 
МЫСЛЕННОЕ ВНУШЕНИЕ СНА И ПРОБУЖДЕНИЯ 


Первые опыты по мысленному усыплению и пробуждению 

были поставлены в Гавре выдающимся пеихиатром проф. Пье- 
ром Жанэ и его коллегой доктором М. Жибером в 1586 г На | 
расстоянии от четверти мили до целой мили перинпиентка (320: 1 
ровая 50-летняя крестьянка Леония Б.) приводилась мысленным 
внушением в состояние гипнотического сна, неожиданно и влю- 
бое время по желанию экспериментатора-нндуктора. Из 25 опы- 
тов вполне удались 19, остальные удались отчасти, т. е. ограни- 
чились дремотой, или остались без результата! Эти опыты были 
удостоверены авторитетной комиссией и повторены Шарлем Рише 
в Париже с той же испытуемой. Индуктор (Рише) пытался а 

ленно усыпить испытуемую, находившуюся от него на 
нни одного-двух километров. В 16 случаях из 
лись — испытуемая засыпала вскоре после 
(подробнее см. в приложении 4). 

В более близкое к нам время о 

в своем докладе 1 Междунаро 
следований (1921 г.) уже 
рутц 2: «Я могу очень л 
испытуемых в гиг 
разом их пробу 



















спериментатора, солровожлавшейся мыслериым ануұшёнхем саш 
или бодретвонзиия. Пробужаение удавалось как на состояния 
глинози, так и из состояния естественного сна. Локлал сопро 
вождился демонстрацией тут же, в аудитории, этих явлений на 
одной из пациенток дода лапка. Опыты удавалясь даже в том 
случае, корла проф. Паатонов находился вне атяиторни, т. © | 
когда усыйляемое н пробуждаемое им лицо было вне поля его 






зревия. По утверждению локладчика, из 300 опробовайных им 
в этом отношении лиц демонстрированпое явление наблюдалось 
с устойчивостью только у 10—12 испытуемых. 

Опыты ароф. Платонова и на его же испытуемой (Михайло 
вой! были затем повторецы В. М. Сехтеревым совместио с арто. 
ром этих строк. В этих проверочных опытах было замечено, что 
у Михайловой по мере повторения мысленного усыпления быст- 
ро развился автогипноз, т. е. образовался условный гипно 
генный рефлекс, подобный тому, какой был описан сотрудником 
И. П. Паваова, доктором Б. Н. Бирманом, в опытах на соба- 
ках.3 

Участником наших коллективных исследований мысленного 
внушения в Ленинградском Институте мозга, И. Ф. Томашев- 
ским, аналогичные опыты, по его заверению, были поставлены 
в городе Корсуни еще в двадцатых годах с испытуемой Крот 
21 года. Ее улавалось мысленно погружать в гипнотический сон 
в самые, казалось бы, неподходящие для этого моменты, напри- 
мер при ходьбе, во время разговора и т. п. Следует отметить, 
что до опытов мысленного внушения эта испытуемая ни разу не 
подвергалась обычному словесному внушению, приводящему к 
гипнозу. 

В начале наших коллективных исследований (в 1933 г.) нам 
посчастливилось отобрать двух-трех испытуемых, дававших фе- 
номен мысленного усыпления и пробуждения в достаточно от- 
четливой форме. 

Накопленный нами и другими исследователями опыт побудил 
нас заняться детальной разработкой «гипногенной» ме- 
тодики мысленного внушения с целью применить ее к поста- 

_ новке задуманных нами психофизических экспериментов. 
Пригодными для этой цели испытуемыми оказались уже упо- 
авшиеся нами в ПГи ГУ главах истеричные больные Ива: 
и Федорова. Проведенное с ними исследование дало на 
ной эмпирический материал. Небольшое число опытов бь 

тавлено еще и с третьей испытуемо. 
Индукторами в этих опытах были 1 
0 Гуй оям 





















лас» на койну. при ней находился наблюдатель 


х людатель, один из участ- 
меког работы, отмежаацизн по секуядонеу резышие желт 
мой. Ыя тугттр, вахоцяеь ай оля зрения испытзыой п набли» 
теля и Тон ме или в Хругоя ксмиите. в ченовестный для ие 
пытуемой и для наблюдатели момемт (чаєм иназктера и Фасо 
дателя прелрарительно озере лис») чачинай МЫНИ пношать 
сон. Во время внушения индуктор стремился с возможной яс 
ностью воспроизвести ошущенйа, обычно пспытыеземые ори за. 
сыпаних, и связать эти ошушения с внешним образом перцили- 
ента, посылая ему в то же время мысиеявый шрека — уснет. 


Если внушение удавалось, индуктоф по нстеченых некоторо. 
го времени, опять-таки в неизвестный лая испытуемой н дая на. 
блюдателя момент, начинал внушать н. айкан язечче, поступая 
при этом так же, как и при усыплении. Мысленное пробу жлемне 
и усыпление в олком и том же опыте с данной испытуемой не- 
редко повторялись по несколько раз и с различными интерва- 
лами (от нескольких минут ло одного часа и более}. 

В целях уточнения этой «гипногенной» методики, реми были 
введены различные технические приспособления. Так, Б комнате 
испытуемой был помещен микрофон, соединенный через усиля- 
тельную установку с громкоговорителем, находившимся в дру- 
гой, отдаленной комнате. Это позволяло экспериментаторам, на- 
ходясь в другой комнате, незаметно для испытуемой, следить за 
ее «звуковым поведением» (высказывания в гипнозе, вздохи, 
разговоры с наблюдателем, если последний находился при ис- 
пытуемой ит. д.). Но особенно следует остановиться на введен- 
ной нами пневматической записи ритмических движений испы- 
туемой. Для этого мы воспользовались несколько видоизменен- 
ной установкой Марея, так часто применяемой физиологами. 
Суть введенного нами приема состояла в следующем. 

В правую руку испытуемой вкладывался наполненный воз- 
духом резиновый баллон; для большей надежности баллон при- 
креплялся в РБ посредством шнурка пе аанудово через тыль- 


К. 


мическя сжимать баллон, что аг погахствелиле для псе Злаыиого 
трума т згас ве произролитися баз зеыетьоо утомление д тб 
зиарте звскочьких посятчое чинут & плътна нетти: д = 
Мошти момея?т апыт нЕлукторг приступал х мысленелљыму 
усыллению. Иру усы зш сэш, зли назохдившивен поч нем а енг. 
КЕНІ зэкчыках чеаь Беғитромогнитвого отыетчика. оутыметчик йе 
ИЕСеИРОяал ша точ же ккыотрефе может н 
Пока перцитментуй вше оставалесь ғ бодрость 
знозматическае запись се ланжщенча | 
только Фнушена” реллизовалось в перияпи 
есяние гизылаа, ; жених тотчас 7 
ПРОолжаАЖя,  регистрирукишие 
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рис 15. Кимограмма опыта с сжиманием резинового болясиа пра повторном 
имеленное усынлсини (3) и пробудлении (7) перципиеита; Г — наступление 
гиПОТИчЕсСкогО ООСТОЯИРЯ. 
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В момент мачааа мысленного пробуждения инлуктор снова 
° включал отметчик. Когла внушение резлизовалось, т. е. пер- 
нентка пробуждалегсь. она тотчас же и без всякой дополни- 
ьной инструкции возобновляла прерванноє во время гипиоза 
‚ баллона. При этом обычно, благодаря постгипнотя- 
й амнезия, испытуемая не замечала того, что во время ги- 
ского состояния сжимание баллона ею не производи- 
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лью этой методики в опытах с названными тремя ис- 
‚изм удалось получить большое число кимографиче- 
которые, как нам кажется, со всей оротат 
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Рис 6 Кимограмма трех отытов мыслетЕсго усы 


бух; шин. Феаброка 1. Г, Фу. Иванова (Е.м. Изя Р. С. Имаары — Тамас. 
ние; СБ— нслытуемав Сама трави в ростовые 6027 


26 мин начинается мысленное усыпление; через 2, мин настт- 
пает гипноз. В И ч 40 мин яндуктор начинает мысленно пробу: 
ждать, Пробуждение задерживается, но все же осуществляется 


а. пар 





пробуждения, проведенных 21 и 22 И 1924 т. на трех испытуемых. 
ни) н Лубровский (А. В, Д. —инд.\. Обозначения: 5 ,Засыпайте*; П—.Пробужазитесь" | Ь — болрствова- 
фм —преыя ўв часах и ыви)тах) наступленнч того нли иного состоиння. 
_ 





чллось экспериментатором на кимографе чертой. Так делалось потому 


“зан испытуемой. 


чале записи испытуемая находилась в состоянии бодрствования. 

В некоторый момент опыта, указанный опусканием линии отмет- 

чика (первое .2), индуктор начинает мысленно усыплять испы- 

туемую. Как видно по записи, это внушение почти тотчас же ре- 

ализуется: размахн кривой (т. е. сжимания испытуемой балло- 

| на) прекращаются (первое Г ~ гипноз). Через некоторое вре- 

мя индуктор посылаег мысленный приказ: «Проснитеть» (первое 

П на линии отметчика), н размахи кривой вскоре возобновляют- 

ся — испытуемая пробуждается. Спустя некоторое время индук- 

тор снова начинает мысленное усыпление (второе 3З на линии 

отметчика), и испытуемая немедленно засыпает. Индуктор на- 

чинает мысленно пробуждать еще раз, и размахи кривой появ- 

ляются снова и т. д. 

В течение короткого промежутка времени в этом опыте уда- 

лось вызвать три усыпления и три пробуждения, реализуемых в 

течение нескольких секунд (в первых трех записях) или десят- 

ков секунд (во вторых трех записях) после начала соответст- 

вуюшего мысленного внушения. Объяснить этот результат при- 

ступами самопроизвольно возникающего гипноза (так назы- 

ваемого автогипноза) и пробуждения, случайно совпавшими по 

времени с моментами мысленного внушения уснуть или про- 

снуться, едва ли возможно. Вероятность таких совпадений слиш- 

ком мала. Это предположение придется и вовсе отбросить, если 

мы скажем, что такие же приблизительно результаты были полу- 

чены нами десятки раз, во многих опытах и на разных (трех) 
нспытусмых. 
На рис. 16 приводится фотографическая репродукция целой 
кимографической ленты, на Би писаны ак Е Е 





натах. л раа 
Опыт 1. Мепыту 
пытуемая в 
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ременная регистрация сжатий баллона и гальванограммы, подуч 
Верагута при мыслеймом внушении сма. 
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15. 


Обозначения тйкие же, Как ма рис, 


через 7'/› мин В Ич 54 мин индуктор дает 
вторичный мысленный приказ — уснуть, 
быстро реализуемый. В 12 ч 04 мин испы. 
турман проснулась самопроизвольно, без 
словесного или мысленного внушения про. 
СНУТЬСЯ. 

`Это один пример из многих, какие мож 
но было бы привести. В некоторых опытах 
эжимание баллона мы пытались заменить 
записью дыхательных движений посред 
ством обычного поясного инеймографа. Од- 
нако этот метод регистрации оказался менее 
выразительным: при наступлении гипезза, 
как и при выходе из него, инеимограмма 
мало изменялась и потому была плохим 
показателем засыпания и пробуждения. 

Более показательной оказалась методи- 
ка регистрации (посредством чузствитель- 
ного зеркального гальванометра и неслож- 
ного механического к нему приспособления} 
изменений силы постоянного электрическо- 
го тока, пропускаемого через ладонь испы- 
туемой (методика Верагута). Кроме сжи 
мания резинового баллона левой рукой, на 
ладонь и тыльную поверхность кисти правой 
руки испытуемой накладывались неполя- 
ризующиеся электроды, соединенные с элек- 
трической батарейкой. Это делалось для 
одновременной записи на ленте кимографа 
гальванограммы. 

На рис. 17 представлена запись, полу- 
ченная в опыте на испытуемой А. А., когда 
она в первый раз явилась в лабораторию и 
обнаружила способность к мысленному 
усыплению. Опыт был начат в 8 ч 45 мин, 
мысленное внушение сна произведено в 9 ч 
10 мин и ужев9ч 11 мин 12 сек размахи 
записи прекратились — наступил сон. Изм 
нилась при этом и гальваног ма: . 









Впе рные методика коскай гайы ванометрия в опытах мысленио- 


го внушения бы. ва чарне; менена Бругмансем в ужс цитированной 
его работе | 19022 г. 

Но сколько бы мы ни приводили отдельных примеров, вы. 
бранных из накопленвого нами эмаврического материала, это 


вряд ли покажется достаточно убедительным. В исслеловаввйь 
такого рола решающую роль играет закон больших чисел. По- 
этому мы считаем необходимым представить в цифрах весь наш 
экспернментальный материал. 

За 1933—1934 годы с испытуемыми Ивановой, Федоровой и 
Е. С. было поставлено 260 опытов мысленного усыпления и мыс- 
ленного пробуждения, из них 194 опыта с применением кимогра’ 
фической регистрации, остальные только иротоколиравались. Из 
общего числа опытов (260) мысленное усыпление не удалось в 
6 опытах, а мысленное пробуждение — в 2] опыте, что состав: 
ляет около 10,4%. 

Чтобы представить наиболее ценный кимографически запеги- 
стрированный экспериментальный материал в возможно более 
систематизированном виде, разобьем его на 4 группы опытов: 

1) опыты без экранирования при нахождении индуктора и ис- 
пытуемой в одной комнате; 

2) опыты без экранирования при нахождении индуктора н 
перцилиента в разных комнатах; 

3) опыты с помещением индуктора в камеру полного экра- 
нирования и при нахождении испытуемой в той же или в другой 
комнате; 

4) опыты с помещением индуктора в камеру полного экра- 
нирования, а перципиента — в камеру Фарадея (двойное экра- 
нирование). 

С целью дать возможно более наглядное представление о тех 
условиях, при которых наши опыты и (расположе- 


зезультаты опытов мысленного внушения сна н пробужления з 
Результа \ ан. чан 
\ н Гругиа 

















О Моследуемая Иванова ИЕР Е. №": . 
эй. 
даты | № опытов Инлуктор | 8—Г Г = Б 
сеансов | | | | 
а ин | т г" . 
П | 72 | Й | 6 мин 00 сек 8 мин (0 сек 
ви | 34 | н Гю 00 7 00 
17 ХП 5, 6 ь | 19 00 5 00 
19 ХИ 7 ЕД а= 1 00 | 
29 ХИ $ | Д 2 00 | - 
15 1 9 | Ф є 30 
и | 10, 11 Д 2 00 0 30 ( 
| 10 | 1 2 00 -- | 
14 Ш вже! д В № 0 30 
ОЪ ТИ | 15 | Е — 00 
4 | 16 | Д 4 00 — у 
М = 6,25 + 2,06 мин; 2,94 = 1,13 мин 
в = 5,83 + 1.46 ; 3,20 + 0,80 


Примечание. При рассмотрении приведенной таблицы, как и после- 
дующих таблиц, надо принять во внимание нижеследующее. 

1. В первой графе указаны даты (число, месяц) постановки опытов. Во 
второй графе «№ опытов» цифры означают порядок опытов мысленного 
усыпления и мысленного пробуждения. Сопоставляя даты с номерами опытов, 
замечаем, что в разные опытные дни (назовем их сеансами) число проведен- 
ных за сеанс опытов неодинаково. 

2. В графе «3—Г» («Засыпайте!» — Гипноз) приведено отсчитанное по 
омеру (в минутах или секундах) время, протекавшее между началом 
енного внушения и моментом фактического погружения испытуемой в 
оз. В графе «П—Б» («Пробуждайтесь!» — Бодрствование) указаны ин- 
ремени, отделявшие начало мысленного внушения от момента про- 





















т объяснения те случан, когда результаты опыта даны только 

ния, а в графе пробуждения отсутствуют, или наоборот. На- 

хи вой 19 ХИ результаты опыта записаны лиг 

ния («П—Б»); это значит, что на данном сеансе | 

ено только пробуждение, но мысленного } 
| словесно). е 





Табаа В 
ловиях нажожления индуктора и периипиента в одной комназ-: 
ус 
опытоя | 
елок ини ини —— ОБН 
ен". Иселелуемеи Фезтуона 


т, 
| 















Даты № опытов | Индуктор 8-7 | П-Б 
сеансов | 
—ы——Ю———— = 
16 ХИ © | Т | 1 мин 06 сек | ] мин 00 сек 
| 34 . 1 00 Т 60 
хи | 55% Я 3 00 Т 59 
75 @ А 0 30 0 30 
9, 10 к 0 15 0 15 
11,0 ч | 0 20 0 20 
161 13 А | 22 ре 06 
911 14, 15 | 6 00 
| | 6 00 
25 1 В 
21и І 80 
8 Ш 2 
13 Ш 1 
о 
17 11 1 
28 Ш 1 
11у Ч 
и 0 
141ү 
992 1У 


26 1\ 


30 1у 


тов лучшие результаты: лля мыслаяного усыпления А = 1,89 + 
+ 0.34 мин, для мысленного пробуждения МІ == 1,67 -|- 0,34 мий. 

Против этих опытов можно сделать одно сушественное воз- 
ражение, а именно то, что в ланном случае кнлуктор а перцити- 
ент находились в одной комнате и что, следовательно, на резуль 
татах опытов могло сказаться невольное нашейтывание эндукто- 
ром словесного приказа (в поря& ке илеомоторного акта) или же 
МОГЛИ ПОВЛИЯТЬ какие-либо другне сигналы со стороны индукто: 
ра, так или иначе учитываемые перципиентом. 












Рис. 18. План лаборатории с первоначальной расстановкой приборов (опыты | 
1933/34 г.). 


А — „малая комната“, отделенная от круглой двумя проходными комнатами. В комнате А нахо- 
дились кушетка 4 и два кресла / для испытуемых, пиевмограф 5, микрофон 6, контакты (элек- 
троды) к зеркальному гальванометру 3 и проводка (сигнализация) к кимографу 2, которые были 
установлены в круглой комнате. Б—круглая комната с камерой Фарадея 14 и железной каме- 
рой „полного экранирования" 73. Здесь же сперва находились регистрирующие приборы — ки- 
мограф с марсевской камерой 9, гальванометры и шунты к ним 7, репродуктор и телефоны 
связи 8 с отдаленной комнатой А (впоследствии, с 1935 г.. все эти регистрирующие приборы 

ыли перенесены в боковую комнату В). 10— усилительная установка связи; 11! -— батарея; 
_}2 — система Лехера; 15 — рабочий стол. Пунктиром и стрелками показана проводка сигнализации. 


_ Это всегда законное в таких случаях подозрение теряет сво 
ой комнате (Б), а перципиент в малой комнате ( 
двумя проходными к‹ 
том ВС у 
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Таолинв © 


























ытон мысленного внушения сна и пробуждения в условиях нахождения индуктора 
и перципиента в разных комнатах 
(2-я группа опытов) 


Исследуемая Федорова 














ая Иванова 
Дата № Индук- | м 8 
| Ы 49 сеансов | опытов тор З= Г | Течи 
9 мин 00 сек А. 22 ХП 1 | Д — | 3 мин Об еек 
00 "ы 26 ХП 2. 4 | 1 5 мин 00 сек 0 10 
00 и 28 хи | 45 я 4 од У 00 
00 2 мин 00 сек || 29 ХП Е. Т Б 7 00 ЕЮ 20 
00 — 8, 9 ? ‚1 09 ит 00 
00 Е 0 в. У. о | =2 
00 Е. 31 М, 18 т. 58 2 30 5 00 
3 1 00 13, 14 р | 3 30 Ж (0) 
00 а 8 1 15, 16 ыы. оо |0 30 
0 = 13 1 17, 18 5 т ол 
— 19, 20 Е | 1 00 1 00 
00 16 | Д, №2 а 2 го 2 00 
- 23 [ВЕ 00) Ре 
Сҹ 25 1 24, 25 : | 3 Со 2 30 
26 $ 0 30 — 
14 П 27, 28 Б | 4 10 Г 9 00 
29, 30 $ Ще 90 Ў 00 
31, 32 А ) З (0 0 39 
33 Т — юЮ 0 
23 Ш 34 "0 ре 0) = 
27 Ш 35 Я Ж о 0 


лоне нас 





зво + {93% мин 


М = 3.47 + 0,83 мин; 
‚ 3:02 4 9,62 


9 = 3,02 + 0.59 


зе 





результат ими опытов 1-В груи- 
Несколько УХА НЫ ОЬ 
1.99 вот мн, й И: 


Сравнивая эти результаты с 
пы, мы бим, ит, для Фелоровой они 
(среднее время усыпленкя умеличинусь © 
бужлення-с 1.07 ло 3.00 мин). Но у другой иопытуемой, Ива 
новой, эти величия: группах огытов сушественио дру 
от друга ие отличаются. 

Срааним результаты 1-й н 2-й група опытов 
ным в предыдущей главе методам Р. А. Фишера): 


РТ 
па Н Осен 





ПО уже указан 


ТО В 
Сравненне резузьтатов опытов мысленного внушения сни 
и пробушдени® без экранирования 


(я н Ая грунпы оныток) 

















8—/` | 1—5 
Группа |, 64 5 | 
ант Исныту С ни 1 | р | С. В р 
1 
1 Иванова 20 0,97 0,3—0,4 | 9 0,30 0,7—0.3 
р Федорона 43 91| 0,0250), 05 | 37 2,05 | 0,02— 0,05 





Значит, |) ухудшение результатов Федоровой можно счи- 
тать доказанным; 2) влияние увеличения расстояния на Ивано- 
ву не доказано. (Следует обратить внимание на то, что с ней 
было проведено меньше опытов — см. «п, -|- по — 2» равно чис- 
лу степеней свободы.) 

Опыты 3-й грунпы производились уже в условиях экра- 
нирования. Индуктор в неизвестный для испытуемой момент 
опыта входил в камеру полного экранирования, помещающуюся, 
как видно по плану, в круглой комнате (5). Испытуемая в боль- 
иинстве опытов находилась в другой (малой) компате (4) и 
только в некоторых случаях в той же самой круглой комнате. 


иступая к мысленному внушению (усыплению или пробужде- 


ню), индуктор из камеры замыкал цепь отметчика посредством 
пособления, уже описанного в І главе. 
Результаты этих опытов сведены в табл. 8. Статистическая 


тка представленных цифровых данных приводит нас 
ующим результатам. Среднее время мысленного у 
ДЛЯ Иваповой гено ДЕ, мин. Ср 
64 





















_ | 5 
го мысленного внушения сна и пробуждения в условиях экранирования иплуктора 
’ (3-я группа опытов) 
емая Иванова | Исследтемая Фелорова 
Мр. | я | 2 
| ата | № | , ь 
> са ГП = И | ] А ч е; ж. П Б 
Ў А | сеансов | опытов РТР? Г 
> |! 
ГІ | са Эң а | | 
1 мин 00 сек | 6 мин 00 сек || 19 ХИ 3 Т 0 мин 20 сеж | 1 мии 49 жеж 
В. 3 00 | 3, 4 В | 0 30 Го КТ 
| 5 | => | [8 
р | 
25 1 Вит ДЕ 5. 30 | 
| | " 
29 1 б 3 , | 5 17 13 (№) 
| рау 9 Г 4 00 
уь 1.03 мин; 5,14 ‚25 мни 
> 9/95 - Коб д з 03 


Исследуемая Ё. є 
го г: 0 30 


| 4 3) 


„ 2.52 + 1.4: 


Еслн прн постановке опытов 2-й группы еще могло останать 








ся сомнение — достаточно ли экранируе паша камера радуо 
вояяы. поодуцируемые мозгом индуктора (несмотря на описан 
ные в П! тазье благопрнятные результаты вспытания экрана 





рующих свойств этой камеры), то в этой, 4-й, група опытое 
возможность распространеныя электромагнитных ВлыянЕя 

мозга индуктора к мозгу пебципиента Сыла, казалось За, Дов 
дена До минимума. А между тем результаты оказались такямя 
же, как и во всех предыдущих опытах: и мысленное усыйлени! 


и мысленясе пробуждение по-прежнему наблюдались, осуше“ 
влаясь с неменьшею скоростью, чем в опытах без экранирования 
Полученный цифровой матернал представлен в табл. 9 

Для Ивановой, в случае усыплення, мы имеем срелнее ариф- 
метическое А, равное 5,00 + 1,22 мин, а в случае пробуждения, 
М = 5.38 1.46 мин. Для Федоровой усыпление лает АЇ, равное 
всего ляшь 0,83 — 0,34 мин и пробуждение — 1,87 + 0,41 мин. 
Создается впечатление, как будто бы в условиях двойного эк. 
ранирования результаты мысленного внушения у последней ис- 
пытуемой не только не ухудшаются, а, наоборот, улучшаются. 

Резюмнруя результаты всех этих опытов, мы приходим к пол- 
ному подтвержденню того вывода, который уже был нами на- 
мечен в предыдущей главе на основанни экспериментов, постав- 
ленных по сенсорной методике акад. В. Ф. Миткевича: приме- 
ненное в наших опытах экранирование, задерживая распростра- 
нение электромагнитных волн в значительной степени и в широ- 
ком нх лнапазоне (включая сюда и радиоволны Кацамалли), 
не оказывает ни малейшего влияния на передачу мысленного 
внушения от мозга индуктора к мозгу перципиента. 

Это видно уже из простого сопоставления цифровых данных 
табл. 5 и 6 (без экранирования) с соответствующими данными 
табл. 8 и 9 (с экранированием). Добавим к этому, что кимо- 
грамма, приведенная в начале этой главы (см. рис. 18), дающая 
столь замечательное совпадение моментов мысленного внуше- 
ния индуктора с вачалом внушенной реакции перципиен- 
та, относится к одному из опытов 3-й группы (инду ктор — в ка- 
. полного экранирования, перципиент — в той же комнате). 
ако с особой убедительностью сделанный нами вывод 
ся при дальнейшей статистической обработке приве; 
рового материала. - 
данные табл. 5 н табл. 6 и 






































Таблица Э 


сленного внушения сна и пробуждения в условиях экранирования индуктора и перципиента 
(4-я групна опытов) 

















ая Иванова оа ^^ Июбеледуемая Фе дорова 

ми ЕТ Дата № а: | , | , | 

=. К ам сеансов | онытов м одай, | бә 
3 мип 0) сек 51Ү 1 $ | — | О мон 15 6 

— 9 ТУ 2, 8 Д 1 мин 00 еек | 1 00 

6 00 4, 5 о 15 |1 09 

2 00 6, 7 ь | 3 (Юю Е 00 

4 30 8 х 

11 ІУ 9, 10 Т | 0 | Г 
11 .. 0) 
16 ІУ 27-18 к | 0 Л 0 
14 ? (} . 

с ‹ 15. 16 0 30 0) (3 

—/* 8.7 Б" Ы ре” ќа 44 

в данном слу- 17, 18 . 45 ь вк. 

ю в условиях! 92) |\ 19, 20 . | (КЗ ? 1) 

измерить. При и | . А Ф 

варианты учиты е ч ! А 

26 1\ 22 В | 5 06 

5 М 23 т Е 00 

9 ү 24 = Ш: 1 15 

ра 





вооон 


М == 0.33 + 0,3 мн: 57 4 ман 
саа 101 +024 1.60 + 0.29 


Габанна 10 


Сводные результаты опытов по мысленному внушению сна 
н пробуждения 





(иф пом ж групам оцытон) 
| — Мот | 
| . Р М 
Иснытуемые с иираниро- | 1 і 
| экран на ования палим | 
о” ЖА ВЕ: НЕ ЗЕРЕН НЕЕ ЗИ 
кв ря № 
Иванова. . Ма КП 39520 | 54 ТЕ! 
лор". а... ая ж (31 2 + 0,64 | О» 06 


нований приписывать экранированию ваняние на время реакции. 

Итак, статистическая обработка фактического материала еще 
раз подтвердила наш основной результат: экранирование метал- 
лом, против всякого ожидания, не вызывало сколько-нибудь за- 
метного ослаблення телепатической передачи. В условиях даже 
двойного экранирования мысленное внушение продолжало осу- 
ществляться с таким же успехом, с каким оно осуществлялось 
без всякого экранировання. 

Нужно ли подчеркивать, что этот вывод может иметь чрез- 
вычайно большое теоретическое значение? Он говорит о том, что 
«мозговые радиоволны» Кацамалли, если они действительно су- 
ществуют, че имеют никакого отношения к феномену мысленно- 
го внушения. Значит энергетический фактор телепатической ин- 
дукции следует искать совсем в ином участке электромагнитно- 
го спектра: или в области излучений с наиболее короткой вол- 
ной (рентгеновских или гамма-лучей), что неправдоподобно, 
или же, наоборот, в области километровых волн или статиче- 
ских электрических полей. Впрочем, возможность участия послед- 
них двух факторов тоже мало вероятна (см. главу ‚1Х). 

И все же мы отдавали себе ясный отчет во всей ответственно- 
‘такого заключения. Это побудило нас предпринять ряд раз- 
разных и кропотливых исследований, имевших своей зада- 
ритически оценить условия проведения наших опытов по 
генной» методике и тех эмпирических результатов, к 
она нас привела. Мы еще раз усомнились в правил 
выводов и сами попробовали их оп 
изложению этих контрольн+ 

























ГЛАВА УП 


КРИТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ГИПНОГЕННОЙ МЕТОДИКИ 
И РЕЗУЛЬТАТОВ ЕЕ ПРИМЕНЕВИЯ. 
УСОВЕРШЕНСТВОВАННЫЙ ВАРИАНТ ГИПНОГЕННОЙ 
МЕТОДИКИ 


Прежде всего надо отметить, что гипногенная методика дала 
нам более постоянные положительные результаты, чем методы 
мысленного внушения, описанные в предыдущих главах. Как 
уже упоминалось в предыдущей главе, из 260 опытов мысленное 
усыпление не удалось лишь в 6 случаях, а мысленное пробуж- 
дение в 21 случае. 

К этому надо добавить, что отсутствие реализации мыслен- | 
ного усыпления или пробуждения обычно имело определенные | 
причины, например: явно возбужденное состояние нспытуемой, 
присутствие посторонних, мало знакомых лиц, налнчие каких- 
либо побочных раздражителей (необычные шумы, стесненность 
одеждой и т. п.). После устранения этих помех мысленное вну- 
шенне в большинстве случаев реализовалось. В некоторых слу- 
чаях мысленное пробуждение не осуществлялось, по-видимому, 
оттого, что оно производилось не тем нидунтором, который вы" 
звал мысленное усыпление. А 8 

Гипногенная методика позволяет і 
ннем мысленного внушения, что м! 
не без успеха) демонстрировать з 
призное» явление де 
Однако И сис" 






































ея ири понторении опытов в данной обстановке (Обстановка СТ 
т становится компаекеным условным сагналом, вызываюним 
сон (ём. главу УП). 

Такой атои был полмечен еще в 2%е голы во гремя 
опытов мысленного усыпления, проволившихся акад, В. М. Бех 
"отеным сойместно со мною на Михайловой, испытуемой проф 
К, М Платонова. 

Всего мами было зарегистрировано в опытах с тремя нашими 
пенытуемыми 9 случаен самопроизвольного засыпания и |8 слу 
чаев такого же пробуждения, что по отношению к общему чис» 
ву реализовевшихся мысленных усыплений и пробуждений (260) 
составляет 10.04% В качестве паюстрации Такого эгипноген 
ного антоматизма» ирнволим кимограмму, записанную в опыте 
ог 20 | 1934 г (перципиент Федорова, инлуктор Томашевский). 

Как вилно из рассмотрения этой кимограммы (рис. 20), в9 ч 
33 мип испытуемая перестала сжимать баллон и неожиданно 
впала в гипнотическое состояние (автогенноз). В Эч 44 мин ома 
самопройзвольно проснулась, на что указываег возобновление 
размахов кривой. В 9 ч 50 мин был дан мысленный прнкев > 
уснуть (3) и через 3 мин испытуемая заснула (,,/”’,9ч: 53 мии}, 
но затем, в 10 ч 15 мин, снова самопроизвольно перешла к со- 
етоянию бодрствования. Новый мысленный приказ -— заснуть 
подействовал тотчас же, после чего в 10 ч 37,5 мин испытуемая 
была мысленно пробуждена. 

Необходимо было найти какой-нибудь способ, позволяющий 
хотя бы ослабить это явление. Прежде всего мы стали воздержи- 
ваться от частых и многократных мысленных усыплений и про- 
буждений в течение одного и того же сеанса. Затем мы заме- 
тили, что испытуемые не впадают в автогипноз при том усло- 
вин, если при них все время находится наблюдатель, ведущий 
с ними беседу. Равным образом, уже приведенные в состояние 
гипноза испытуемые самопроизвольно не пробуждаются, если 
поддерживать с ними словесный рапорт. 

Замечательно, что такое отвлечение внимания испытуемых, 
устраняя автогипноз, нисколько ие препятствует реализации 
мысленного внушения сна или бодрствования. Это бывает при 
однако, условии, когда наблюдателем является лицо, хо- 
1 знакомое испытуемой; присутствие посторонних, мало 
комых лиц, действуя как сильный добавочный разлражит 
0 ивает, а нерелко и совсем прекращает реализацию мі 
ша. Е и салии анир. когда испы 


















ве. прн поты МА ОМУ ОТИ АЕО СУАТЫ зене 


тИ (лежала ма войне, снилла даллан © пе). Чеомотри 
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ие М Сте й родо каа зстевоться № Суар канием со 
сии В ТОРА 49 в боле, ВОО умид 
‚энаваемие ей паба т м. Мо № накожец о (тат 
же набанол Ат т, Л ЯС й Вр с 1 р г. ва 
винам мысмениси пя» ч тан 
Г НОНО 2 состеялитуи гионоссй са У & 
зася и более, сбхранля репасот ‹ бео зо в 
лось уже через 1—3 мин после того, как завоите посваа ма 


чениый приказ проснуться 
В табл. || дается общая сводка таких контор Ненов 
Габана 11 
результаты контрольных опытов по онрелелению прололжитежьности 
пребывания испытуемых в бедрстванном состоиныи и состоявин 
гитноза, вызванного мыслеиным поемем 
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Кимограмма одного из этих опытов П. 
В 9ч 40 мин испытуемая была ул ? 
Фарадея, причем ей было 

баллон. При испытуем‹ 

ский). Никакой инд 

но из кимограм: 

не ви: | 











Рис, 19. Мысленное усыйленине и мысленное пробуждени 
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ЫЛИ И оровые ин вротики. 

С этими испытуемыми по этой же ме 
годике, а также и при других ниже опи 

анных условиях опытов нами был начат 
второй период работы (1935—1936 гг.). 

Первые опыты мысленного внушения, 
проведенные на «свежих», ничего еще не 
знающих и ничего не ожидающих испы- 
туемых, имеют особую ценность. Вот эти 
первые опыты на четырех новых испытуе 
МЫХ: 

Опыт 1. Испытуемая З. впервые при- 
была в лабораторию для участия в экспе- 
рименте. В чем должен состоять экспе- 
римент, ей не было известно. Оставив ее 
одну в комнате, экспериментаторы уда- 
лились в другую комнату для того, чтобы 
посовещаться о предполагаемом экспери- 
менте. Тут же было решено немедленно 
приступить к мысленному усыплению 3., 
не входя в комнату и не предупреждая 
се о начале опыта. Наблюдая за испытус- 
мой через окошечко, имевшееся в стене, 
экспериментатор констатировали сон 
через | мин 20 сек от начала внушения 
и через 3 мин от момента оставления ее 
в комнате. 

Опыт 2. Испытуемая И. прибыла в ла: 
бораторию в сопровождении д-ра Дуб- 
ровского, вошла в комнату А и беседова- 
ла с ним в течение 20 мин. О присутствии 
в лаборатории второго экспериментато- 
ра (индуктора) ислытуемая ничего не 
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Рис. 22. План лаборатории с нов 
нэта инлуктера (7 — скинцовая 
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нию, н через Г мин появились первые размахи на записи, а че 
рез 25 мин испытуемый проснулся. 

Надо заметить, что эти опыты с новыми испытуемыми про 
наводнаись уже при ином (но сравнению с рис, 18) размещении 
приборов. Региетрируюшие приборы были перенесены из круг: 
лои комнаты Б в боковую комнату В (рис 22). Круглая ком. 
нага теперь предоставля 
лась только перципиентам, 
индуктор же располагался в 
самой отдаленной комнате 
А. В этой комнате была со- 
оружена новая с более тол- 
стымн стенками камера 
«полного экранирования» 
{№ 3), слеланная из листо- 
вого свинца, толщиной в 
3 мм. Индуктор входил в 
камеру через люк, проделан- 
ный в ее «крыше», куда ве- 
ла приставная деревянпая 
лестница (рис. 23). Расстоя- 
нне между камерами | и З 
равнялось 13 м. Комнаты А 
и Б разделялись двумя про- 
межуточными комнатами с 
тремя закрытыми две- 


Рис. 23. Внешний нид свинцовой камс- рями. Р 
\ у В дальнейшем, при по: 


ры лля экранирования индуктора. 
ВИЗАХ Сематически изображено уст- ВТОрении опытов мысленно- 


ройство для герметизации крышки, го усыпления, условнореф- 

1 — ввод из регистрационной комнаты; 2— элект. лекторное засыпание начало 

рохлагнитияя катушка; 3 — ртуть. проявляться и у новых ис- 

пытусмых. Это побудило нас 

разработать второй вариант гипиогенной методи- 

при котором условнорефлекторное засыпание не мешало вс- 

о опытов. Суть этого нового варианта опытов состояла в 
ющем. 

спытуемый оставлялся один в комнате и во все время 

тования сжимал баллончик воздушной передачи. В этом 

опытов снова была применена рулетка Миткевича с 

и — белым и черным. Индуктор удалялся 


), в которой наход 








Запись ма кимографе регистряроваязеь ло тех пор, пока мс- 
слелуемый не впадал в айтоғиймое, а в мекогерых случаях, быть 
может, в естественный сон Поадонжительность бодрствования 
исследуемого определялась по секунломеру с момента начала 
опыта до прекрашения записи на кимографе ожатий баллона, 
т. е. до наступления сна. 

В случае выпадания на рулетке червого диска индуктор не 
медленно приступал к мысленному усыплению, внушая сон до 
тех пор, пока не прекращались размахи кривой на кимогвафь, 
что указывало на наступление сна. При этом также учитывалось 
по кузомеру время, протекшее 


от начала опыта до момен- 
та наступления сва. 


Мет оди! 1еская ценность этого вар анта опытов состоит в сле- 
лующем 

1. В течение всего опыта исследуемый остается один, прело- 
ставленный самому себе. Таким образом, каких-либо сигналев 
со стороны индуктора или наблюдателя он получать не может. 

2. Индуктор узнает о том, будет ли он в данном сеанез вну- 
шать мысленное усыпление или не будет, лишь после того, как 
он уже покинул комнату исследуемого и запустил рулетку. 

3. Находясь в условиях, располагающих ко сну. исследуе- 
мый рано или поздно засыпает или впадает в автогапноз. Но 
если мысленное внушение существует, то при наличии мыслен- 
ного внушения сна исследуемый будет засыпать быстрее, чем в 
опытах, проводимых при тех же условиях, но без мысленного 
воздействия. 

Опыты с применением этой методики были проведены на че- 
тырех испытуемых в вечерние часы, между 19 и 23 час, при 
электрическом освещении. Всего было проведено 53 опыта; из 
них 27 опытов — без мысленного воздействия и 26 — при нали- 
чии мысленного внушения сна. Исследуемыми в этих опытах 
были три женщины и один мужчина (3., И., Б.и К.). 

Результаты опытов представлены в табл. 12, в которой ука- 
зано время от начала опыта до наступления сна. Ввиду того, 


что с каждым из четырех испытуемых став было поставлено 
немного и приблизительно 


можним на этот раз не у 
испытуемым ОТНОСЯТСЯ. 
В 
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Таблица ру 
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Результаты опытов по ускорению наступления яптогипноза 
непытуемых при мысленном внушении сна 





Без внушения 


| Время от пазяла опыта № Ма | вре МЯ 07 началл брата 





№ оныта | д0 пастувявния спа | 10 наступления сна 
сања й. 
2 10 (0 2 5 40 
3 1] 00 3 й 30 | 
4 7 00 4 7 10 
а 16 0 5 6 00 
В 17 00 6 7 10 
7 6 00 7 8 00 
8 6 00 8 4 45 
9 5 00 9 2 00 
10 18 10 10 5 40 
И х 40 | Н 6 00 
12 2Ң 109 12 б 20 
13 75 25 13 12 10 
14 01 10 14 8 15 
15 30 55 15 4 30 
16 24 2 | 16 7 15 
17 28 (н 17 8 05 
18 21 00 18 12 55 
19 И 25 19 " 25 
20 29 25 20 З 10 
21 25 00 21 4 30 
22 29 35 22 8 00 
7 12 15 23 И 50 
24 41 00 24 12 08 
25 21 40 25 5 10 
7 00 


М; = 17,7 + 1,86 мин Мз = 6,8 + 0,54 мин 
залась равной всего М» = 6,8 мин при срелней ошибке 
образом, мысленное внушение сна ускоряло засыпа-_ 


и раза. Возникает вопрос, можно ли это различие 
ВА ия этого вопроса 





Ў а ету серии опытов кф 
А оэтом, разницу, получению 

и без мыслениого вознействия, можно сы,” ЗИНОМ ноз 

НОЙ. Для большей наглядности пола зеных > Риднне достур 
Лим их в виле лиаграммы (рас. 2%). ` ТОРРОНИрИ приво- 

При тех же условиях были поставлены в 

пытуемым Н., 46 лет, совершенно путь 10 ОПЫТОВ с ис. 
ставлены на табл. 13. “ сто" 9ғулълаты зарад, 


“Цит ‹ 


Казале; 
ПРИ мысе а 


ым 
Яейгтъди 


Среднее 
—. 6,8 мин... 
С 3 177 мин, 


А Б — 


нсана 
т 
— 
ә 
раа 
о о ааанаата 
аараан [ 
Д | 
Пане 7 -ьелиачтаме 
у 
ПИВНЫЕ соба ео ок. > 
] 
= | 
о у: | 


Рис. 24. Диаграммы опытов. 


А— время засыпания с ускорением засыпания (автогипноза) пер- 
ципиента посредством мысленного внушения сна; Б ~ время засы- 
пания того же перципиента без мысленного усыпления. 

о м 














Без мысленного воздейст 
6 мин 50 сек. При мысленном _ 
исходило в среднем через 3 


Таблина 13 | 


Результаты опытов с испытуемым Н. по ускоренню наступления 
автогипноза при мысленном внушении сна 











——— 
Бремя от начала опыта 
№ ло наступления сна 
Время начала опыта |= - аа 
опытов | . 
бел ннушення с лнушением 
| 
Е Не 3 
1 $ час 20 мин | — 6 мин 00 сек 
2 8 10 | 5 мин 00 сек – 
3) 8 10 7 - 
4 о 15 — 5 00 
5 6 50 2 З 15 
6 6 55 6 00 — 
7% 7 25 == З 30 
8 8 27 8 15 — 
9 6 45 5 45 — 
10 7 30 == 1 50 


Жди 


М: = 6 мин 50 сек М» = З мин 55 сек 


Таблица 14 


Сводные результаты опытов на шести испытуемых 
по ускорению наступления автогипноза при мысленном внушении сна 





Среднее время от начала опыта 









Число Т Сна 
Испытуемые Е | до наступления сн 
без внушения с внушением 
Ф. 18 20 мин 05 сек _ 
и 17 — 10 мин 35 сек 
3. 20 30 
— Я 


Сл сл сл сл о 4 оо оо Уу У 





ры лая энектромагнитных волн п крим лнй Сыл сщелан же- 
лоб, куда перед опытом наливались ртуть, При объокании Под- 
пешенной на блоке свинневой похои ве загнутые края 89- 
гружались в ртуть на 4.0 сы (сма ре, 25; Зимое ув стр пае 
ностью обеспечивало отсутствие щедее чо Мотике и са - 
мой камерой и тем самым созаяваяю более созетаненное, чем 
в ранее употреблявшихся нами железных камерах, экранирова- 
ние внутреннего пространства камер Кроме того, свирец. как 
известно, залерживает лучи с наиболее коротдой длиной волны 
(рентгеновские, гамма-лучи). Это имело бы значение в том слу- 
чае, если бы, против ожидания, оказалось, что именно такие лучи 
ИВЛЯ ЮТСЯ фактором, перелающим мысленное веушение на рас- 
стоянии, от мозга индуктора к мозгу перципиента Г 

Внутри камеры помещался стул для индуктора и вебольшая 
полочка-столик. Камера могла освещаться элептонческой лам- 
почкой от находившегося тут же аккумулятора. К наружной 
стенке камеры была прикреплена катушка с железным сердеч- 
ником, включение которой размыкало контактное приспособле- 
ние в цепи электрической сигнальной лампочки, находившейся 
внутри камеры. 

Проверка экранирующих свойств камеры, выполнениая с 
помощью генератора денциметровых электромагнитных волн 
(длиной приблизительно 50 см) и соответствующего радиопри- 
емника, убеждала в том, что камера для этих лучей совершенно 
непроницаема. 

Для выяснения поглощения стенками камеры гамма-излуче- 
ний были произведены измерения с применением препарата ра- 
лия. Измерения производились электрометром Гесса, а источ- 
ником лучей был препарат радия, содержащий 19,3 мг радия. 
На основании полученных данных можно было заключить, что 
свинцовая камера поглощает около 17% гамма-лучей радия. 

Свинцовая камера находилась в комнате А. Перципиентка 
помещалась на расстоянии 13 м в железной камере Фарадея 
(камера № 1), расположенной в круглой комнате (Б) и отделен- 
ной от комнаты А тремя стенами | ла боратории). Из 
железной камеры (№ 
проведена трубка, соед! 
рации на кимограф! 


эфической ленте отметки ире 


мени в махутах Кроме том» 8 погистрационмой помняте имелсн 
селунломар для отсчета оремени от изчала опыта до пастулар 


ния ма. 
(Обе камеры были 


4 времени, зеписывавший за кимогр 


оземлемьы соеливаннех ях хорпуса с ар 





донро ноя еъ. Ве моей стой РРР опытов елуемой 0 
ла Фелерова ~ лаша лучшая перцапиентка, кото 03 участроиа 
да н в предыдущих экс еимет Е: опислниы ҮІ ГАО И" 

души 2бразом. 2Оычно около 5 чи 


ный ойы проводимой следу 
печере нспытуемая ‹Федоройа! прих 
свдуя с веслориментатора ки, она стамхала 2-го мин. паҳодись 


|8 в лазоратооию га 





‚ў 


в номлате 2 Панели ьно за 10 мин ло ночале опыта пидух 
тор (Томашевский) удалялсн в комнату Я. Гиз быль усувновде 
на свиннавая камера, беря с собой один из трех конвертов, в 
кзждый на которых предварительно другим участником опытов 
была ваожена зеписка, содержавшая олно из следующих зада 
ний. или ВеушШать из ёвинцовой камеры, или воесе не внушать,, 
чан же энушать из той же комнаты А. оставаясь вне камеры 
Перципиентка оставлялась со вторым участником опыта, наблю 
дазшям за ходом эксперимента. 

Перинпиентка входила в железную камеру, ложилась на 
койху. брала резиновый баллончик и получала от наблюдателя 
инструкиию: «Сжимайте резиясвый баллончик по возможности 
ритмично во все время бодрствования; прекращайте сжимать с 


найте сжимать». После этого наблюдатель плотно притворял 
дверцу камеры и, направляясь в регистрационную комнату В, 
закрывал за собой еще две двери. Камера перципиентки не осве- 
щалась, в ней царила полная темнота. Это способствовало на- 
ступлению автогипноза. 4 

Войдя в регистрационную комнату В, наблюдатель пускал 

в ход кимограф, включал секундомер, нажимом кнопки давал 
индуктору световой сигнал о готовности к эксперименту и за- 
тем записывал время начала опыта. 

Индуктор с переходом наблюдателя в регистрационную ком- 
ату опускался через люк в свинцовую камеру, закрывал крыш- 
ука, включая лампочку, питаемую находившимся в камере 
улятором, и вскрывал конверт с заданием. | 
задание было «внушать из камеры», то и! 
о готовности к опыту, с получением к 
упал к мысленному внушению сна 
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| 1 мкспетимећ" ходизшанӣея в 
КОМН анне зани 87 СТаАВеяЯсСЬ 
тишь на! Н тр 
2 М рызал жоивест с заданием только тогда, ко- 
гда уже зкрытой свинцозой канае 
" мая оставалаеь предоставленной самой себе при 
уса одинаковых во всех опытах. * 
° Сводка резтльтатов, полученных при указанных условиях 
опытов, представлена в табл. 15. 





Теоблища 15 


Результаты опытов по ускорению наступления автогипмаза 
мысленным внушеннем сна при экранирования низуктора 





Д 
1-я группа без мыслен- {2-я группа с мысленным! 3-я груала с мысленным 
ного внушения внушением из камеры | внушением вне камеры 





№ | Время от начала | № [Время от начала | № | Время от начала 
опы- | опыта до насту- | опы- | опыта до насту- | опы- | опыта ло васту- 
тов пления сна тов пления сна тов пления сна 


7 мин 10 сек еқ 3 мин 50 сек 
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| Рис. 25. Кимограмма отдельного опыта сна, проведенного на одном и том ж 
( (вверху) н с мысленным внушени 
С – сон; Г — гипноз. 





пришлось заменить ртуть мелкими сзийпцовыми опилками, в ис 
торые погружалась крышка люка. 

На рис. 25 приводятся в качестве примера две кемографиме 
ские записи опытов этой серии. 

Обработка инфрового материала, получениого в 29 опытах, 
лает слелуюшее: без мысленного воздействия было выполнено 
12 опытов, причем время 


"Те М 
наступления сна от начала Ср аен І эе И 
У „равнение результатов опытов 
в средне; азалс 
опыта р ш м ока Еа лось по ускорению наступления 
М, = 7,4 мии. Іри наличии автогипноза при мысленном 
мысленного воздеиствия из внушении с экранированием 








свинповой экранирующей ка- че Ч ох. 


З е Грунны | | 

` та > Т $ З 2 .) 
меры в 10 опытах средняя про олсем, || і | 1 
должительность засыпания 
оказалась М» = 4,71 мин. При | 
мысленном воздействии без 1-я и 2-я 2,07 | 0,02 – 0,05 
экранирования индуктора в 7 1-я и 3-я 2,22 | 002—085 

р " . р 2-я и 3-я 0.37 | 0,7 —0.8 


выполненных опытах средняя 
продолжительность засыпания | 
составляла всего Мз = 4,2] мин. 

Сличение средних арифметических времени наступления сна 
без мысленного внушения (1-я грулпа опытов) с таковым при 
мысленном внушении из камеры (2-я группа) и при мысленном 
внушении вне камеры (3-я группа) представлено в табл. 16. 

Значит, разница между наступлением сна с внушением и без 
внушения доказана, и экранирование индуктора камерой на 
мысленное внушение не влияет. 


Среднее: 





мой, причем пробуждение в этнх случаях наступало в среднем 
уже через 1 мин 25 сек. 

Таким образом, мы еще раз получили данные, подтверждаю- 
| вне результаты предыдущих олытов с экранированием желе- 
у зом. Экраннрование железом или свинцом в том виде, в каком 

оно было нами произведено, не препятствует распространению 
предполагаемых волн или излучений, передающих мысленное 
внушение. 





ГЛАВА МІ 


ОПЫТЫ МЫСЛЕННОГО ВНУШЕНИЯ НА БОЛЬШИХ 
РАССТОЯНИЯХ 


При критическом рассмотрении прелставленного нами эмпи- 
рического материала может возникнуть ряд сомнений. Об одном 
из них уже говорилось в предыдущей главе: нельзя ли объяснять 
результаты, получаемые нами по гипногенной методике, обра- 
зованием у испытуемых условных рефлексов на засыпание и 
пробуждение? Уже сама та обстановка, при которой многократ- 
но вызывался гипноз, рано или поздно становится условным 
гипногенным раздражителем. 

Кроме того, в наших опытах, возможно, имелись те или иные 
добавочные звуковые раздражения, которые могли приобрести 
значение условных сигналов ко сну или бодрствованию (шум 
от опускания верхней половины экранируюшей камеры, щел- 
канье электромагнитного отметчика, интонации голоса наблю- 
дателя и т. п.). Усыпляющее или, наоборот, пробуждающее дей- 
ствие подобных условных раздражителеі 7 мазеожре сыа 
детально изучено школой акад | 
д-ром Б. Н. Бирманом, на | 
тиках.' В наших опыта 
ковых раздражител 
гиперэстезии слу: 
тиков. 
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>. В некоторых сериях опытоз индуктор и перцилиент помех 
щались в двух удаленных друг от друга хомнатах: индуктор = 
в круглой (6), перципиент = в малой (1) или нлоборот. При 
этом во многих опытах наблюдателя при исвытуемом не было. 

3. В ессрин опытов с двойным экрьнированнем порочащим 
моментом могло быть только то обстоятельство, что обе каме- 
ры находились в одной (круглой) комнате. Благодаря этому шум 
от вхождения индуктора = камеру поямого экрачирования, от 
опускания перхней ее части н т. п. мог доходить до слуха испы 
туемого н служить условным сигналом к засыпанию или про- 
буждению. Однако в действительности и это обстоятельство не 
нграло в наших опытах роли: испытуемый реагировал (засыпал 
или пробуждался) не в то время, когда эти звуки могли им вос 
приниматься, а только тогда, когда сидящий в камере индуктор 
(нередко спустя много минут после вхождения в камеру) начи- 
нал посылать мысленное внушение, 

В последних сериях опытов, описанных в предыдущей главе, 
индуктор и перципиент находились в разных комнатах (А и 6), 
разделенных двумя промежуточными. Но если принять во вии- 
мание возможность сигнализирующего действия сознательно 
неощущаемых (субсенсорных) раздражителей, на которые уда- 
лось, уже после наших исследований, выработать условные реф- 
лексы,? то наиболее убедительными следует все же признать 
такне опыты мысленного впушения, которые производятся на 
большом расстояния межлу индуктором н перципиентом. 

Лондонским обществом психических исследований зареги- 
стрированы многочисленные случаи спонтанной телепатни при 
нахождении перципиента и индуктора на очень большом, иногда 
огромном расстоянии друг от друга (например, в Англии и в Ав- 
стралин).3 Надо напомнить, что поводом для постановки пер- 
вых опытов по мысленному внушению (опыты Рише) послужили 
случая именно таких спонтанных явлений на больших расстоя- 
‚ Варколлье, ссылаясь на опыты передачи мысли, проведен- 
‚им при участин д-ра Ости, подчеркивает, что они получали 
ковые результаты как па малых, так и на значительных 
ояниях. Нами уже упоминалось в УГ главе, что первые. 
именты по мысленному усыплению на больших рассто 
ги описаны П. а и Ш. Рише в 80- 





















На ПІ конгресее психических исследований (в 1927 г.) Вар- 
коллье сообщил об экспериментах провейенных при его Жетини 
межлу Нью-Йорком и Парвжем в обеих направлениях, т. е на 
расстоянии около 6000 км. В влних сиучаях передавались зала- 
вия, ОТНОСЯЩИ®СЯ К заранес определеннему ройу объектов { На- 
пример, страница книги, диаграмма или рисунок, изобзажение 
какой-либо пеши ит. п). В других случая® перезача состояла из 
заранее необусловленвых объектов (например, возникшего в во- 
ображении индуктора зрительното образа акробата, работаю- 
шесто на турнике). Было проведено 15 опытов по перелаче мыс" 
леобразов из Нью-Йорка в Париж, причем совпадение неблюда- 
лось в 5 случаях (33,3%). В обратном направлении было прове. 
дено 20 опытов при 5 совпадениях (25%). Варколлье рассмаж ив 
вает полученные результаты, как опрелеленный успех опытов 
экспериментальной телепатии на больших расстояниях. Извест- 
ный писатель Эптон Синклер в своей книге «Мозговое радио» 
описал многочисленные опыты по мысленной передаче о Махов 
(всего 290), в том числе и опыты, проведенные на расстоянии 
25—30 миль. 

Большая серия опытов на очень значительных расстояниях 
была организована в 1928 г. Афинским обществом пенлюческих 
исследований. Опыты производились между Афинами и Пари: 
жем (2101 км), между Варшавой и Афинами (1597 км) н между 
Веной и Афинами (1284 км). О результатах этих опытов докла: 
дывал д-р Константннидес на ГУ Международном конгрессе 
психических исследований. Передавались геометрические фи- 
гуры, рисунки, буквы и реже пластические изображения. Каж- 
дая группа экспериментаторов состояла из нескольких лиц, ко- 
торые выполняли то роль агента, то роль перципнента. Иногла 
перцилиентов погружали в гипнотическое состояние, надеясь 
этим улучшить результаты опытов. Передача и прием мыслен- 
ного внушения былн синхронизированы. В каждом направлении 
передача производилась Дааа по 5 мин, с тутной пау- 












мавт индуктора, она способна была засыпать в 





дясь ане поля 2: 


внушенного ска наблюдался изолированный рапорт — нелы 
туемая сохраняла словесный контакт только с усыпивиим ее 
лицом. С такой же легкостью и быстротой по мысленному вну 
шению В. Крот просыпалась. По пробуждении у нее наблюда- 
лась полная амнезия: испытуемая не помнила о том, что нахо- 
дилась в состоянии гипнотического сна. Наряду с внушением сна 
н пробуждения испытуемая воспринимала также сенсорные и 
эмоционально окрашенные мысленные внушения. 

Первые спыты с этой испытуемой Томашевский произвел на 
расстоянии одной-двух комнат и при таких условиях, при кото- 
рых перципиентка не могла знать или подозревать, что с нею 
предполагается экспериментировать. В других случаях нндук- 
тор находился вне дома, а за поведением и состоянием испытуе- 
мой наблюдал кто-либо другой. Затем стали удаваться опыты 
на значительном расстоянии; один из них был произведен в 
парке на расстоянии около 40—45 м, причем мысленное внуше- 
нне сна осуществилось в течение одной минуты. 

В наших исследованиях 30-х годов также были поставлены 
опыты с применением гипногенной методики на различных рас- 
стояниях. Они производились следующим образом. 

Индуктор выходил из лаборатории на другой этаж того же 
здания нли в соседний дом (20—50 м), или на улицу, удаляясь 
от Института мозга на более или менее далекое расстояние 
(500—4500 м). При испытуемой оставался наблюдатель. В не- 
которых опытах испытуемая находилась в другом конце горо- 
да — в помещении Психотерапевтического диспансера, т. е. на 
расстоянни 7700 м от лаборатории Института мозга, где быу 
индуктор. При этом нспытуемая не могла и подозревать о том, 
что с нею производится опыт, а наблюдатель лишь весьма при- 

е близительно был осведомлен о времени начала внушения. Эти 
_ опыты проводились на известной читателю испытуемой Ивано- 
_ вой, индукторами были Томашевский и Дубровский. 
— При этих условиях, казалось бы полностью исключавших дей- 
. е каких-либо условных сигналов, мысленное внушение сна _ 
и бодрствования реализовалось и нередко с такой же приб: 





Севастополя телепатическая индукиня ве произзодилась, так 
как инлуктор чувствовал себя незлоровым (ж него быза москит- 
ная лвхоралка). Исследуемая Иванова, нахоливиаяся все вре- 
мя пол наблюлением д-ра Дубровского, не проявила никаких 
признаков сонливости, 

В яругой раз, 15 июля, та же испытуемая явилась в диспан- 
сер около 10 час вечера (время обусловленное}. В 19 ч 19 мин 
вечера индуктор приступил к мысленному рнушению В Юч 
11 мин у исследуемой было констатировано гипнотическое со- 
стояние. В 10 ч 40 мин индуктор приступил к мысленному про- 
буждению, и как раз в этот же час и минуту, как оказалось при 
сперке протоколов спыта, исследуемая вышла из состоявйя гип- 
ноза. Следует добавить, что в дни опытов часы издухтора и на- 
блюдателя сверялись с московским временем по райо: 

В момент мысленного внушения индуктор находился в оди: 
ночестве на Приморском бульваре. Вокруг было темно. Наблю- 
дение за испытуемой осуществлял д-р Каялов, который раньше 
никогда с испытуемой Ивановой не экспериментировал, ему не 
были известны ни цель этого задания, ни замысел эксперимента- 
тора. Наблюдение Каялов провел по предложению д-ра Дубров- 
ского, с которым были обусловлены дни и часы опыта. 

В этих двух опытах мы неожиданно для себя получили хо- 
роший контроль: 13 июля не было мысленного внушения, не нз- 
блюдалось и симптомов сна у подопытного лица; [5 июля мыс- 
ленное внушение сна, а затем пробуждения было сделано, и оно 
полностью реализовалось. 

Результаты всех этих опытов сведены в табл. 17. Чтобы в ней 
разобраться, надо принять во внимание, что в опытах 2—5 и 7 


Таблипа 17 


Результаты опытов по мысленному внушению сна и пробуждения 
на большом расстоянии = . 


Даты № Иссле- 
сеансов опытов | дуемые 





1932 
1934 
1934 | 
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Рис. 27. Внемний вид радиоустанонки, гене- 
рирующей коротковолновые радиосигналы при 
сжимайин периипиентом резинового баллона. 


На приемной установке в лабораторин Института мозга сиг- 
налы регистрировались на движущейся ленте кимографа. В 


‘ловленное время дня предлагалось испытуемой включить ве 
диопередатчика в осветительную сеть, принять удобно 
е для отдыха и сжимать резиновый баллончик, а ‹ 
сна оар сжимания. 












нализноуй результаты опытов на различиыт раестояинияя, 
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кадр: . п в ннины зесстоминея же чу ГЕН 
ратарам м 4 м 
оь. т речт А Ш. р рем! верха. Жї эчеписи 
ра 1 . я г: м '. ' ё зә 
ениого вме ина ато 1 берет Так, стальнисжиб чстя 
дователтъ Б ано ПВТ пыты дат м гын резуль 
127. когла индуктор наклалыва»: сво руу на катыл пе 20 
ласть головы перципнемти: резудетет уже меч КЕ: 


когла иплуктор держит пуку пеоцицисита, п ве зе рю 
телен, когда инлуктор и першипиент вахолаятся на ево тофом в ис 
стояния в олной Комите рее УБТ становится ССЭ м 
И неубелительным при условни назожлення паатлтора и перу» 
пнента в разных комнатах и ваз выражен, когда оми ма Ся 
в разных местах на расстояния нескольких сот метров друг ст 
друга; наконец, при дальнейшем увеличении диставини пау» 
паст момент, когда результат опытов становится равным поо, 
за исключением редких случаев спонтанной телепатин. которая 
может иногда вклиниваться в ход опыта, но которая по природе 
своей качественно аще > - от телепатин экспериментальной» ? 
Проведенная нами на 5 испытуемых серия 2: чтений, опы- 
тов, поставленных по указанис 
дики «черное — белое», 
Па изложении этих 







г: 


Бели донустить, что «мозговые излучения», осуществляющие 
мысленное внушение, все же относятся к электпомагиитным ко- 
лебапиям, то эти колебания, как указывал еще Баррет," должны 
ПОДЧИНЯТЬСЯ «закону обратных квадратов», т. е, излучения типа 
сферических волн, рассейваясь во все стороны, должны ослабе 
вать пропорционально квадрату расстояния от их источника. ТЕ 
КИМ образом, на расстоянии тысячи километров от индуктора 
телепатическое воздействие на перципиента должно быть в мил 
лион раз слабее, чем такое же воздействие на того же перципи 
ента при нахождении его на расстоянии олного метра. Отсюда 
вытекало бы, что передача допускаемых нами воли на большие 
расстояния требует громадного напряжения энергии в источнике 
нэлучения, т. е. в работающем мозгу, иначе эти излучения ока- 
зались бы настолько ослабленными, что перципнеит не смог бы 
их воспринять. Между тем опыт дает основание утверждать, что 
от индуктора требуется одинаковое исихическое усилие при эк- 
спериментах на малых и больших расстояниях. 

Современные достижения раднотехники дают нам, однако, 
примеры другого рода. Ничтожно малое количество энергии, 
полученное на радиоприемник от маломощного генератора, мож- 
но усилить до огромных пределов; благодаря этому удастся с точ- 
ностью воспринять информацию, передаваемую за десятки ты- 
сяч километров. Поэтому ссылка Баррета на закон обратных 
квадратов не имеет большого значения как для обычной радно- 
связи, так и для телепатической передачи. Подробнее на этом 
важном вопросе мы остановимся в последней (Х) главе пастоя- 


щей книги. 





8 В. Баррет Загадочные явления человеческой психики. М., 1914, 


стр. 93—94. 
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ГЛАВАХ 


НСКОТОРЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕНОСТИ 
МЫСЛЕННОГО ВНУШЕНИЯ 


По ходу исследования мы столинулиеь со опелу тй труд 
ностью: как объяснить, что во многих опытах мысленное ви н 
ние сна или бодрствования реализуется че тотчас же после на 
чала инлукции, а спустя некоторое время через 2-3 мни н 
болес? Для решения этого вопроса нами были построены обе 
принятые в вариационной статистике кривые распределения ва- 
риант. По оси абсцисс обозначались в минутах величины скоро- 
сги реализации мысленного усыпления (рис. 28, А) или мысзен- 
ного пробуждения (рис. 28, Б). По оси ординат = число ваблю- 
денных пами случаев фактического засыпания или пребужде- 
пия, рсллизовавшихся с той или иной скоростью. Испытуемими 
были: Федорова (Ф.), Иванова (И.) и Е. С. (С.). 

Нриведенные графики ясно показывают, что в наибольшем 
нисле случаев засыпание и пробуждение наступалн уже до пер- 
вой минуты после начала мысленного внушения Однако в от- 
лельных случаях реализация внушения за: ь на 10 и 
более минут. 

Другие графики ре м 
пые по этому принципу, т ти 


патического зао в 
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том, что наблюдатель, находившийся при мысленно усынпленной 
испытуемой, задавая ей ряд вопросов с целью паси, се с 24 
ло переживания. Например: «Почему вы заснули? Монте 

ЛН вы не заснуть? Кто погрузил пас в это состоянне? Что вы 
чувствуете в данный момент? Что приходит вам в голову?» І 
нт. п. 


ёлучоаей 
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Уцело 


р „ ба 





ЕЁ в 0 
Минуты 
Рис. 28. Кривые распределения длительностей мысленного а (А) н 


мысленного пробуждения (5) трех испытуемых: Ф., И. и 
На оси абсцисс — время в минутах, на оси ординат — частота енк нз абсциссе ва- 





рнант. 





_ Таким способом удалось установить наличие у Фи 
и аа своего рода негативизма, 


сон В 9 ч 12 мин 30 сек, уже через 30 сек, испытуемая погру- 
жается в гипноз и остается в этом состоянии более 9 час под- 
рл. находясь в рапорте с набаюлателем. В 11 ч 39 чт индук- 
тор входит в камеру появого экранирования, находяшуюся в 
той же комнате, и начинает мыслеяеле пробуждение При этом 
наблюлатель регистрирует следующие словесные заявления ис- 
пытуемой: «Иосиф Францевич (Томашевский. — Л. В.} говорит, 
будит... Ну, пока мотай клубочек, а я полежт. о. Сиди, сили .. 
Эй, как кричит... Какой голосок... Не беспокойтесь, я сйќоро 
встану... Надорветесь... Жаль... вашего горлышеа... Хажейт, 
слышите?... Смола... смола... Хуже горькой рельки... Вешайте 
трубку... Клубочек смотан... Хватит, я встаю». При последних 
словах, в 11 ч 41 мин, испытуемая пробу уждается. 

В 11 ч 44 мин индуктор приступает к вторичному мысленно- 
1у усыплению. Испытуемая заявляет: «Тихо ниточку забрасы- 
зает И. Ф.. велит спать... Хватит... Повесьте трубочку. . ж Через 
минуту, в 11 ч 45 мин, — гипноз. В 11 ч 50 мин индуктор, оста- 
ваясь все время в камере полного экранирования. начинает мы- 
сленное пробуждение. Испытуемая немедленно заявляет ЭТО 


что... Надоел он мне... Не дает полежать спокойно... Интарес- 
ная физиономия у И. Ф... сидит с закрытыми глазами ин пово- 
рит... Слишком резко... Осторожнее... Помотайте клубо- 


чек...» После последних слов, в 11 ч 54 мин, наступает бодр- 
ствование. 

Мы привели протокол этого типичного опыта для того, чтобы 
от абстракций и цифр предыдущих глав перевести читателя в 
конкретную действительность наших повседневных наблюдений. 
Опыты такого рода переполнены массой деталей, заслуживаю- 
щих внимания, на которых мы не можем здесь останавливаться. 
Отметим лишь некоторые черты, общие для большинства прове- «= 
асн нами опытов. 

. Создается впечатление, как будто бы 1 

РА сна или бодрствования воспринимается. 
час же, но реализация уже. вос р: 
менее отсрочивается, бла! ) 
водействия, сознательного 
метим, что такое ж 
ко наблюда тся 
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м узнае, Кто ий экспеонментаторов действует на нее мыслен 


вым ишеним. В этом отношении особенно повазотсасн один м 
сытод. ГРизохим болностыю относященеся к ием\у орото ыы 
Заясн. 

табора 


Олы К) ІМ 1959 г Исоытуемая Федорова прибыла | 
д опытом сыля ОЕ э 





ТОР Эт С мемы я для слыхе тере 
кома! А В эт ирем в комнату 5 прншел прое. Васлльев, 
к козогомх перешел Томашевекинй. ваходнециися перед Тем при 


гра обсуждении условий предотоящего опыта воз 


иснымемой 
№ 1, на 


ник стодующий план: нопытуемую поместить в камер \ 
ходу юЮся в комнате 6: при ней в качестве цаблюдателя оста 
пить Гомашевского. Баснальен, ни разу перед этим не усыпляв 
ий эту исвытуемую ни мысленно, ни словесно, сделает вид, что 
ИЕ лаборатории: на самом же деле ом перендет в отачлен 
ную гомнату #1 с тем. чтобы в неизвестный дая наблюдателя (То 
машеаского) момент начать мысленное усыпление. 
Задуманный алан был приведен в исполнение. В 9 ч 55 мин 
непыт\емая была переведена из комнаты А в комнату 5 и вош 


ла вместе с Гомашевским в камеру. Васильев инсценировал свой 
Наблю- 


УХОД 53 габораторин и перешел в отдаленную комнату А. 
датель в течение всего опыта опрашивал испытуемую, занося 01 
1 


свон вопросы и се ответы в протокол. В 9 ч 55 мин индуктор 
{Васнльек) пристуйна к мысленному внушенню сна. В 10 ч 
Фб мин испытуемая погрузилась в гипноз. 
Н-ах. Не надо больше... 
• Н-ль. Кто Вас усыпил? 
Н-аз. Вы.. Сегодня хорошо усыпляет... 
Н-ль. Кто усыпляет? 
Н-ая. Томашевский. 
Н-ль. А еще что приходит Вам в голову? 
Й-ая. Васильев лезет в голову... Как уснула, так он вепом- 
р нился, а сейчас лезет в голову... 
‚ Юч 18 мин индуктору (Васильеву) пришла мысль пере. 
нспытуемой образ птицы, которую он представил себе в 
ондора или грифа. Приблизительно в то же время наблю- 
задал непытуемой вопрос: «Скажите, что приходит Вам 




















хорошо показывает. .. 
кто он? 





в 17а А) мые АДУ идлающехт мелт оообужинать псн 

мү 

И.а. Поснав тем Си ламаты БФК. Да Зит. 
Профессор Васильев, бросьте о же, придется проситься: 
Мие оси Ну, ладно, хафи 

В 10 а 41 м 

Ма Надоело Васнльсв там (указывает по направяению 
экрании\кицей камеры), там сидит Как наарылаетен бед 
ный $4 же саыщу 





В 0 ч 43 мин испызуемая пробымается В 10 ч 45,5 мии ин. 
тор (против обыкцовеная тотчас же посл РОУ жиеняа Исту 
темой) Соиступает к вторичному внушению сиа 

Нал. Что-то не то 

В 10 и 46 мин љасыл 

Нанболее существенным в этом опыте оза, как ним ка 
ется, пе только То, что испытуемая узнала ин ктора, хатя оц, 
повторяем, за два года знакомства с испытуемой ни разу пе 
пробовал ее усыпить, но еше я то, что исцытуемая в тчевне 
всего опыта вполне точно регистрировала поведение им мтора 
и место его пребывания. 

Эти явления могли быть объяснены или способностью орцин 
пнента узнавать индуктора по характеру воспринимаемого от 
него энергетического влняния, наи же способностью воспринн- 
мать содержание подеознательной сферы наблюдатевя, который 
в данном случае, хотя н знал, кто является индуктором, что он 
делает и где находится, но, занятый опросом испытуемой и со- 
ставленнем протокола, был далек от сознательного внушения 
испытуемой чего бы то ни было. Если правильно второе пред. 
положение, то мы имеем в данном случае явление, подробно 
изученное французскими авторами под названием «чтение мы- 
слей» (Песиге Че; репзеез, — Е. ОМУТ и др.). ‘ | 

Итак, мы видим, что разработанная гит нна; | 
тедика не только чрезвычайно 1 ДН. | 
физических экспериментов, и 





неизбежно для Г 
го явления. 


мысленно направлял свое внушение? Этот случаи мы услови- 
лись называть «геометрической> направленностью внушения. 

» Необходимо ли, чтобы нидуктор знал ту физическую среду 
(обстановку), в которой находится во время опыта перципиейт? 
Такую направленность внушения мы условио называем «физи 
ческой». 

3. Необходимо ли, чтобы индуктор знал, кто в данном опыте 
является перциииентом? Нужно ли, чтобы внушаемое представ 
ление инлуктор связывал с образом перципиента? Это условне 
было названо нами «психологической» направленность 10 виуше 
НИЯ, 

Для выяснения значення каждого из этих типов направлен- 
ности нами были поставлены специальные эксперименты, кото. 
рые привели нас к следующим результатам. 

«Геометрическая», как и «физическая» направленность вну: 
шения, по-видимому, значения не имеет. Ряд опытов, проведен. | 
ных нами по гипногенной методике, ясно показывает, что индук- 
тор может совершенно не знать, в каком направлевин от него и 
в каком помещении находится перципиент, и все же акт мыслен- 
ного усыпления или пробуждения реализуется обычным поряд- 
ком. В качестве иллюстрации приведем хотя бы один из опытов 
этого рода. 

Опыт 5 ІУ 1934 г. Испытуемая Федорова явилась в лабора- 
торню Института мозга в 8 ч 25 мин вечера, была встречена 
Томашевским и уложена на кушетку в малой комнате. Заранее 
было условлено, что индуктором будет д-р Қаялов, находивший- 
ся во время опыта в здании Психотерапевтического профилакто- 
рия на улице Стачек, на расстоянин приблизительно 7 700 м от 
лабораторни. Местонахождения лаборатории индуктор не знал 
и в ней никогда не бывал; с находящимся при испытуемой на- 
блюдателем Томашевским индуктор не был знаком. Иснытуе- 
мая Федорова являлась одной из пациенток д-ра Каялова, и он 
был осведомлен о том, что именно она в данном опыте будет 
перципиентом. 

‚ Часы индуктора и наблюдателя были предварительно све- 

ы по телефону. 

$ ч 50 мин д-р Каялов приступает к мысленному усыпле- 
ту же минуту (8 ч 50 мин) испытуемая заявляет: «Я ој 

лову написать, но теперь уже не буду писать». 

ч 00 мин испытуемая: «Как- -то покой УВ 


















В 9 ч 45 мин нспытуемая вновь заявляет: «Странно, хочется 
пресмуться», и при этом схощевтельно пробуждается. 

Мә если сгеометрическая® и «физическая» направленность, 
как исио показывает привелениый опыт, не играет существенной 
роди. то в отношении спенхологичести й» направледности паши 
опыты склоняют нас к противоположному выводу: иидуетор 
поджен знать, кто в данном опыте язластся перципией том. 
иначе мысленное внушение остается нереализованным, Из гнал - 
чительного числа поставленных в этом направлении опытов мы 
остановимся хотя бы на двух 1 нижеследующих: 


Опыт 14 ІУ 1934 г. Исиытуемая Иванова прибыла в лэбора 
торию п 9 час вечера == прошла в круглую комнату (Б) и рас- 
положнлась в кресле у ктрической печи. В 9 ч 30 мин явилась 


вторая испытуемая, Фе дорова, которая была помешена на ку- 
шетке в малой комнате (4). Наблюдателем ари ней был Тома- 
шевский. 

В 10 ч 30 мин индуктор, л-р Дубровский, вошел в камер» 
Фарадея, находящуюся в круглой комнате, т. е. там, где остава 
лась первая испытуемая Мванова, 

В 10 ч 35 мин индуктор приступает к мыслениому усы нн, 
направляя индукцию на иснытуемую Федорову. 

В 11 ч 00 мин Федорова погружается в гииноз. У испытуемой 
Ивановой, па которую индукция не направлялась, в промежутке 
времени от 10 ч 35 мин до 11 ч 00 мин, три раза возникало дре- 
мотное состояние, в гипноз, однако, не переходившее и тотчас 
же исчезавшее при обращении к испытуемой с вопросом. 

В 1 ч 30 мин Иванова была переведена в малую комнат» 
н усажена в кресло, отделенное ширмой от остававшейся в гила 
позе Федоровой. При обеих испытуемых — наблюдатель Тома. 
шевский. 

В 11 ч 33 мии иидуктор Дубровский, находясь в круглой 
комнате, в камере Фарадея, начинает мысленно внушать сон 
Ивановой. 
В 11 ч 39 мин внушение реали впадает 














в гиппотнческое состояние. 
В 12 ч 12 мин индукто 
радея, приступает к. 
В 12 ч 25 мин 
ХОДИТ, 1 


ров к ий. НМадуютор Томашевевий паходнлся в круглой Ни РВ, 
т в той же комите, где была Фепоровя 

№ 9 ч 19 мин началось инлувция, паправленная на васта 
нне Федоровой. В Эн 20 мин наступил сом В 10у 25 мин индуқ 
ну перешел к Федоровой в камеру фФаралея В 10 ч 27 мни 
началась индукция, направленная па засыпание Ивановой. 
Вы 41 мин у неё наступил сон 

ВО 3 258 ман приступаено к мысленному п робужлению Ина. 
ноз ин [| чае она проснулась. В то же премя. месмотри на 
нопоспедстненную блиость нилуктора {Тома уиевского), исы 
туемая Федорова продолжала оставаться усыплевяой, не обна. 
ружимея никахой реакции на внушение пробужде ния, которов 
Сійло направлено ие на нее, а на Иванову. 

Подобные опыты при участин лвух испытуемых провелены 
была на трех сёансах с одинаковыми результатами. Реакция на 
мысленное внушение получалась именно у той из подопытных, 
на которую была направлена инлукция. 

С целью дальнейшей проверки этих результатов были про- 
велены опыты еще и по следующей методике. Испытусмая по- 
тружалась, как обычно мысленным внушением, в гипнотический 
сон. В этом состоянии она находилась минут 20— 30. В это вре 
мя иилуктор приступал к мысленному «пробуждению» какого- 
либо отсутствующего лица-«икс», продолжая ипдуцировать в 
течение 5 мин. Пробуждения подоиытной в этих опытах не на- 
олюдалось. После этого индуктор приступал к мысленпому воз- 
действию на подопытную. При этом в четырех случаях перци- 
пнентка находилась в поле зрения индуктора и в трех случаях 
была в лругой комнате. Результаты этих экспериментов приве- 
лены в табл. 18. 

Таблица 18 


Результаты опытов по пробуждению испытуемой направленным 
и ненаправленным внушением 


№ Время начала Наступление бодр- 
и. внушения ствования через 


Примечание 






8 час 39 мин 0 мин 05 сек Из другой комнаты 
Б 4$ 1 15 В поле зрения индукт 
5 40 | 00 : 

7 20 0 30 

5 10 0 45 

8 48 0 15 

1 20 
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релается. 

(Следует заметить, что к такому же ромажчалих сехи И 
некоторые из прелшествующих исследователей тейспети®еского 
феномена. Так, например, Касдан о палена телеватви писал 
следуклиее: «Для того, чтобы Ще. нанлечиего результата 
инлукция, необходимо мысленно сод аи ровать т еван 
которое желательно передать, И зате м сознательно отправить 
его испытуемому, представив себе его образ взозможае более 
ярко».2 

Каслян рассматривает это условие как момент, улучшающи Н 
результат иплуквии, но ие как обязательный. ель какуже 
упоминалось в главе УП, виспериментируя в 1993—1925 гг, на 
расстояниз Париж—Нью- „Иву убедился в том, что из 20 оны- 
тов мысленного внушения оказались удачными только 0, и как 
раз с теми из американских перципиентов, которых эмали паг 
рижские индукторы. Отмечая это обстоятельство, Варколлье 
отклоняст случайность в полученных результатах, а сам! 
факт перцепции в этом случае объясняет «умственным срод- 
ством» (сотіаріоп тепіаіе). 

Подтверждением того, что при отсутствии избирательной 
направленности нет положительного эффекта, может служить 
опыт Лоджа, организованный им для выяснения возможности 
телспатической передачи незнакомым лицам. С этой целью им 
была использована широковещательная радиостанция, откуда, 
обращались к радиослушателям с просьбой в определенный час 
и минуту записать то, что придет им в голову. В трех сериях 
опытов из пяти был сообщен общий 2 | 
объек в двух остальных сер» 





ииент маний по поспринимаймой им теленатеме КҮР Р ланный 
момент выполняет роь инлуктора ' 

Этот паш Гезуартат находит собе поддержку н исслелова 
пнях прелниесувуюуних авторов. /юндонскими иссчелавателями 
феноменов спонтанной телепатии уже лавно были описаны слу. 
Чин, когда перииинеит телепатически воспринимал переживания 
индуктора, а инауктор в Тот же момент я так же телепатически 
наспринимал ту сигуацию, при которой л ланный момент пер 
пир наҳойнлся Этн очень редкие гучан были назвами 
«рациирокной» (двусторонней) телепатией 

Мао подобиаа наблюдал в свойх опытах н московский фи 
зик, ученик акад, 1, П, Лазарева, С Я. Турлыгии. В своей ра 
Сото «Малучение микроволн (7*2 мм) организмом человека» 
эн пишет: *Мелытуемая Г М. заявила мам, это она прекрасно 
„нувствуег” когда нидуктор „работает“ и может опрелелить 
мемент его работы. Чтобы проверить это заявление, мы прово 
цили отыты следуюшим образом. Поместив гиннотизера-инлук- 
тора в булку, патрубок (труба в передней стенке булки. — (7. В.) 
которой был затянут папиросной бумагой, и расположив исим 
туемую на расстоянии 9 м на стуле перед патрубком, мы начи- 
пали очерелной опыт, продолжая его до первой ошибки испы- ! 
туемой. Условный сигнал индуктору — работать или нет == да+ | 
велся бесшумно натягиваемой нитью. Начало опытов шло 
обычно удачно; испытуемая быстро давала безошибочные от- 
веты, работает или не работает индуктор. Но с течением вре- 
мени ответы, как правило, постененно замедлялись от усталости. 

В контрольном опыте последний правильный ответ был дан на ; 
35-й минуте. Это был 17-й правильный ответ. 

Гели считать, что ответы испытуемой случайно совпали со 
всей нашей совершенно произвольной сменой последователь- 
ности „работы“ и „неработы“, то вероятность т такого события 
была бы при 17 непрерывных правильных ответах такой: 


І | і = 2,8:107%, 


ЕТ ТАРАТ: 


т. е. такой случай был бы совершенно невероятным: один поло: 
ельный шанс против трех с половиной миллиардов миллно- 
тансов отрипательных».5 
— Резюмируя все изложенное в последних трех главах, ! 
мк ане Ч ешим Фаци и вывода 


ТСР рни 








них Иибституемы? 9970 пробао явля получения достаточно 
убелительеных р ТАРО 

Во-вторых, мы констатиртем, что вышаботанная нами «гип- 
погенная методчжа»х с ЛӘМ пением самоотщчета исследуемого 
и объективной регистрацией его рела яв: ай. вполне при- 
голной для лальнейших экспериментов, ибо резчльтаты, полу- 
ченные с помошью этой методики, отчетливее и олнозначны. 

В-третьих, мы можем заключить, что для экслериментатора 
не является обязательным вание места навъ ления исследуе 
мого и обстанови, в которой он находится. Зато, по-вилимомх, 
экспериментатор должен знать исследуемого в лише и стчетливо 
представлять себе сто зрительный образ, чтобы телепатическая 
пер! сле а осуществляя лась. 

В-четвертых, по-видимому, приходится принять, что расстоя- 
ние между эксперимейтатором и исследуемым не играет замет- 
ной роли; но это не значит, что закон обратной зависимости от 
квадрата расстояния в даниом случае непримениж ° 

В-пятых, мы отмечаем, что пока никому не Ждалось устано- 
вить какой-либо физический индикатор на радиации. пролуци- 
руемые мозгом и передающие телепатему. Утверждения Каца- 
малли и его опыты по регистрации электромагнитных волн чело- 
веческого мозга нами не подтверждены. 

И, наконец, в-шестых, мы констатируем, что экранирование 
металлом экспериментатора от исследуемого, вопреки некото- 
рым имеющимся в литературе вопроса данным, не препятствует 
осуществлению телепатического феномена. Отсюда приходится 
заключить, что если передача мысли на расстояние и осущест- 
вляется излучением электромагнитной энергии из центральной 
первной системы, то эту электромагнитную энергию следует 
искать в области километровых электромагнитных волн или за 
мягкими рентгеновскими лучами; но то и ирурое предположе- 
ние мало вероятно.” 

Таковы наши выводы. Как 
дований осложняется, пр! | 
она переходит в облас 





В феврале 1961 г. автор получил чрезвычайно важное сооб- 
шение от крупнейшего отечественного гипнолога профессора 
Константина Ивановича Платонова, автора трижлы изданной 
у нас и переведенной на иностранные языки монографии «Слово 
как физиологический я лечебный фактор».? 

Присланные проф. Платоновым матерналы (см. приложения 
5н 6) удостоверяют, что еще в 1924 г. группой харьковских уче- 
ных было выполнено небольшое по объему, но очень ценное по 
содержанию исследование с применением гипногенной методики 
мысленного внушения и с экранированием внушающего от объ- 
екта внушения. Эта неопубликованная работа представляет 
ссбой как бы уменьшенную копию нашего многолетного иссле- 
дования. 

С большим уловлетворением мы можем отметить, что резуль- 
таты и выволы, намеченные харьковскими исследователями, во 
многих отношениях совпалают с тем, что спустя десять лет было 
установлено намин. Такое совпадение само по себе весьма зна- 


менательно. 


У К. И. Платонов. Слове как физиологический и лечебный фактор. М. 
Медгиз, 1930; 3-е изя. М., Медтғз, 1962. 
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ГЛАВА Х 


СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ВОПРОСА О МЫСЛЕННОМ 
ВНУШЕНИИ 


Изложенные в предыдущих главах исследования были вы- 
полнены четверть века тому назад. Естественно поставить во- 
прос: что же было сделано по вопросам, затронутым нашими 
исследованиями, в сороковые и пятндесятые годы, вплоть дэ 
текущего момента? И прежде всего: можно ли в настоящее 
время считать мысленное внушенне окончательно н беспово- 
ротно установленным фактом? Как относится современная миро- 
вая наука к телепатии и другим родственным ей парапсихиче- 
ским явлениям? 

Сначала уместно сказать, что вторая мировая война внесла 
большие изменения в международную организацию парапсихи- 
ческих исследований. Международный комитет, организованный 
в свое время Феттом, перестал существовать. Временно пре- 
кратились и созывавшиеся этим комитетом иехлиаародие 
конгрессы психических исследо П 
был созван в Осло в 193 
существование Обществ 
нсследований, существ 












Два раза в месли эта фондовая оргёайжаацли гынускает 
в брат Зогар. мафорыйруштай О “о, что пронзошяо в об- 


еек о! (бе "Рота пору > ІМС), Быя издан также 
рад монографий но равличным вопросам парапсихологищ 2 
В 1953 г. пра участии фондовой организации был сазван в Ут. 
рехте (Голазядия) первый послевоенный конгресс по парапси- 
хологическим исследованиям. За ним последовали конференции 
н сампознумы, на которых следует упомянуть, как о более 
серьезных, речт: по спозтанным паралсихяческим явле- 
ням (Кембриж, 1955) и Мождунаросный симпозиум по пси- 
халогнн и параисвхологии (Раймонт, Франция, 1956 г.) 

Что касается мысленного внушения, то самыми авторитет- 
ными центрами исследования» этого явления в настоящее время 
считаются: 1) парапсихологическая лаборатория при Дьюкском 
универснтете (Дурхэм, США), возглавляемая д-ром Райном; 
9) исследовательская группа проф. Соула (Лондон} и 3) Па- 
рижекий метапенхологический институт, руководнмый Варколлье. 
В последние годы исследование мысленного внушения и род- 
ственных с ним явлений возобновнлось в странах народной де- 
мократин. Этими вопросами занимаются д-ра Рызл и Фигар 
в Чехословакии, проф. С. Манжарский с сотрудниками в Поль- 
ше; д-ра № н Г Юн в Германской Демократической Респуб- 
лике. 

С каждым годом все большее число нсследователей убеж- 
дается в реальном существовании мысленного внушення н пе- 
реходит к нзучению различных сторон этого сложного явлення. 
Это не значит, однако, что мысленное внушение уже получило 
всеобщее признание ученых. Отнюдь нет! Споры «за» и «против» 
иродолжаются н поныне. Так, например, многолетние, считав- 
шиеся образцовымн исследования профессора Соула подвер- 
гаются теперь суровой критнке на страницах авторитетных 
научных журналов. Скептики пытаются найти недочеты и в упо- 
авшихся (см. ІУ главу) замечательных опытах Бругманса.* 

вно английский философ Джордж Прайс в статье «Наука 


2 В том числе два учебника: Ј. В. ВВ: пеа. Ј. С. Ргаії р, 
1957; В. А тайор. Іа рагарѕусһоіоріе, А Рапое! 
"М. Нотрћгеу. Напабоок ої Теѕіѕ іп эа | 











н сверхъестественное»" объявил вое шо сей день опубликование 
на эт тему экспер иментальны» забот небезутречі 
лическом отношении. Его пе убежаает и статасти 


ре 





ими в мес. 
есная обв. 
ботка экспериментальво полученных пифровы: х данных, которая 
теперь во мигих саучлях, КА бы. даль сверхвысовуи 
вероятность реальности мизо ет ви 

Так, например, один из перщиниент 
с отгадываннем одной из пяти карт жн 
ваний подряд. Этот результат относяте =. 
нию как | к 2%, т.е | к 298023 223 87 6 953. 195. Что это значит? 
Это значит, что такой Случай (2 5 отгадываний ноарля) по тев 
рии вероятностей может произойти нз указанного «астрономиче- 
ского» числа проб всего один ра&.° 

Свою статью Прайс начинает признанием успехов п 
хологин. Он пишет; О настовщето времен 
ляется то, что в течение последних 15 лет Шт. е. с 19% по 
1955 г.— 7. В.) едва лч появилась хотя бы одна нэучная статья 
с критнкой работы парапенхологов. Эта победа является ре- 
зультатом тщательного экспериментирования в широких мас- 
штабах и разумного аргументирования. Лучшие из эксперимен- 
тов Райна и Соула по угадыванию карт показывают огромную 
разницу по сравнению с возможным случайным совгаденнем. 
При этом возможность участия сенсорных подсказок почти 
исключается, так как карты и перципиент находятся в разных 
зданиях. Десятки экспериментов получили положительные ре- 
зультаты..., а математические расчеты были одобрены веду- 
щими статистиками».7 

Казалось бы, чего же больше желать? Прайса все это им же 
самнм сказанное не удовлетворяет. Он ставит перед собой не- 
благодарную, на наш взгляд, задачу убедить читателя в том, 
что мысленное внушение и другие связанные с ним парапсихи- 
ческие явления «несовместимы с современной научной теорией», 
что они противоречат ка времени, прн- 
чинности, лы льно 











шения 





е 
12 
М 
= 


|) 
р 


мысли» и вепой в возможалеть преднамеренного обман или 
самообмана Что же явлустся более разумным? Прайс выби 
рает второе, бросая тем самым тень на добросовестность паря- 
венхологов: они или сами обманывают легковерных читателей 
нх работ, нан являются жертвами обманных пролелок парин 
пистон. 

Мэмнпо только уднвдяться этой аргументации Прайса, гов ое- 
менника веляхих революционных переворотов в области физики. 
Разве квантовая механика, теория относительности, отрицание 
чосо.петноге значения принципов сохранения массы и энергии 
не были на первых порах вопиющей «несовместимостью с со- 
временной чм теорчей изуки»? Можно ли априорно отрицать 
возможность таких же «иссовместимостей» и в области психо 
Ффизнологни, несравненно менее обследованной и неизмеримо 
более сложной области знания, чем физика? Прайс не хочет 
знать простой истины, подсказыпаемой всей историей научного 
знания. особенно же последними десятилетиями: то, что вчера 
казалось «сверхъестественным», сегодня признается естест- 
венным. 

Результаты парапсихологических исследований, например 
опытов Соула или Райна, критик мог бы дисквалифицировать 
двояким образом: 1) найдя в этих опытах такую методическую 
погрешность, которая могла бы помочь перципненту отгадать 
задуманное задание, или 2) доказав факт мошенничества участ- 
пиков опыта — какого-либо сговора между ними, тайной сигна- 
лизацин и т. п., Прайс, конечно, не утверждает, что Соул, Райн 
нли кто-либо из участников их опытов попросту жульничал, и 
у него нет для этого фактических доказательств. Он утверждает 
только, что опыты были поставлены так, что экспериментатор 
(например, тот же Соул) при желании смог бы подделать ре- 
зультаты и что поэтому следует требовать лучших доказа- 
тельств, чем данные Соула, чтобы «поверить в сверхъестест- 
венное». 

Далее Прайс, подробнс разбирая постановку опытов Соула, 

которых обычно участвовали три лица: экспериментатор, 

дившийся при агенте, который мысленно внушал зада- 
перципиенту, помещенному в смежной комнате, — опис 
- ВЫ Борон комбинаций (епрошедур») сговора мє 









В заки нме свои статье Поайс заявляет, что его Б а 


ворил бы пећ лишь один полажитевоный юсти имеет, но та- 
КҮЙ, при потором «ошибка или малиенеичестьо Обман бы столь 
же невозможными, как невоямотие сисони вино" 


Мы довольно подробно остановились на критике Прайга, так 


как она характерна для нынешних отрицателей мысленного ви 


р 
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если бы речь шла об одном лишь меленим нэни. ля 
современного состояния парапсихологии за рубежем характейно 
объепинение телепатии с ясновидением и поедвидением в одно 
родовое понятие — «вяечувственное восприятие» сеу4тавензогу 
регсер оп), сокращенно ЕЗР, или еще короче, ефеномен лем» — 
буква греческого алфавита 1). Еше недавно (20 40-х голов) 
мысленное внушение, телепатия считались простейшим, чаще 


Вирочем, Прайс, быть может, не был бы тож непримирим, 


встречающимся и легче всего изучаемым парапсихическим яв- 
лением. Теперь некоторые парапсихологи (например. Райн) ото- 
шли от этого взгляда: основным, чаще встречающимся в опытах 
они стали считать телестезию — восприятие паегметов, вещей 
без посредства известных нам органов чувств.” Телестезия яко- 
бы постоянно вмешивается в опыты мысленного внушения и 
отодвигает его на задний план. 

Так, например, я мысленно внушаю перципиенту какой-ни- 
будь рисунок или предмет, фиксируя его взглядом. Допустим, 
что опыт удался — перципиент называет или рисует тот же объ- 
ект. Если это не результат какой-нибудь невольной подсказки, 
не игра случая, то что же это — телепатия или телестезия? Ско- 
рее — телепатия, полагали раньше; скорее — телестезия, говорят 
современные парапсихологи, считая телестезию надежно уста- 
новленным фактом. Опыты «чистой телепатии» теперь ставят 
таким образом, чтобы исключить возможность телестезин.!! 

8 Статья Прайса не о ра в 
?агарзусһоіору, 
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частности Райна и Соул ле У Јо! ў 
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Заметим, что в этом отношении гииногенная методика мыс 
пленного виушения имеет преимущество перед методиками сен. 
сорными: при ее применении легче исключить подозреваемую 

ирнмесь телестезин. 

Ешь ббаьшую настороженность критиков (в частности, Дж 
Прайса} вызваан опыты Соула, в которых к обычному мыслен- 
нему внушенню, по его мнению. примеыцвается «преландение», 
«предзнание» (ргесоспііоп). С таким явленнем проф. Соул и 
его сотрудница Гольдней стозязулись в начале 40-х годов в 
дльБнОй серин опытов с одним из своих перципиентов Шеклто- 
= П этих опытах Шекатон (болезненный. нервный человек ар- 

нстического типа) должен был телепатически воспринимал 
ы, 1% на которые последовательно и в определенном ритме 
(через каждые 2, 6 сек) взглялывал находившийся в соседней 
комнате агент. Положительные результаты получались только 
У трети лнц, пробовавших себя в роли агента (индуктора). Раз- 
бор н статистическое изучение полученных результатов пока- 
Бали, что Шеклтон часто называл не только ту карту, на которую 
агент смотрел в данный момент («карту-цель» — по термино- 
логин Соула), но также то предшеству ющую ей («карта —»), то 
ту, которая следовала за ней («карта + 1») 1 Первый случай мог 
быть выраженнем обычного мысленного внушения; во вгором слу. 
чае мог передаться след, оставленный в памяти агента предыду- 
щей картой. Но как понимать третий случай? Здесь ни сознание, 
ни подсознание (латентная память) агента не могут быть источнн- 
ком осведомлення перципиента. Иногда без ведома Шеклтона в 
| серию обычных опытов включались такие эксперименты, в кото- 
рых агент только трогал обратную сторону карт, не смотря на 
них. В этом случае в опытах Соула получались неопределен- 
ные результаты. Наконец, еще более явная неудача была тогда, 
когда агента заменяла машина, автоматически выбрасывавшая 
карты — одну за другой. 
® Статистически оправданное сверхвероятное отгадывание еще 
не вынутой из колоды «карты +1» было названо Соулом «пре- 
тивной телепатней» (ргесоспіііуе іеіераіћу). В описании 
опытов авторы отмечают роль агента. Лучшими агечтамн 
{в отличие от перципиентов) не нервные, спокойные ин- 
ве. При аром при одном агенте перципиент пре 






















ей».'* естественио, еще болыше осложниле вопрос и увеличило 
недоверие к самому факту мююлениого внушения. Отгадыва- 
ние еще ит шынутой из моаодьы карты! В этом усматривалось 
предвидение еще не совершившегося события, которое никаки- 
мн предварительными наблюдениями, никаким рассуждением 
не можег быть предсказано. Вероятно, имещи это главным об- 
разом н побудило Дж. Прайса заговорить о «еверхъестеетвьен- 
ном», о парапсихическом «чуде». 

Однако непременно ли это «чудо»? Параясихолог-материа- 
лист Рафаэль Херумьян, один из ведущих сотрудников Парниж- 
ского метапсихологического института, пробует разъяснить этот 
вопрос следующим рассуждением. 

Сравнение телспатического агента с передатчиком эдектро- 
магнитных воль, а перципиента — с приемником неточно. пото- 
му что в парапсихологии «прием» иной раз правворяст «пере 
дачу», а такого аппарата, который был бы способен принимать 
сообщение до того, как оно будет послано, не существует. Надо 
признать, пишет Херумьян, что это возражение пратив электоо- 
магнитной гипотезы телепатин трудно опровергнуть. Но эту 
трудность можно обойти, сдвинув во времени (хотя бы для слу- 
чая «прекогнитивного восприятия») момент передачи. Предпо- 
ложим, что «предсознательные» (ргёсопѕсіепіѕ) энергетические 
процессы, определяющие будущую мысль агента (которую он 
в следующий момент начнет внушать перципиенту). также 
могут действовать на расстоянии, как и уже участ- 
вующие в его настоящей или прошлой мысли. Тогда в слу- 
чаях «предзнания» (ргесоппаіѕѕапсе) мозг агента окажется чем: 
то вроде камертона, по которому настранвается мысль перин- 
пиента. 

Постулат, согласно которому роль возбуднтеля (агента) вся- 
кого парапсихического (2 том числе и подесан) вөспри- 





чиет сушествовать Для осчзания значительно позже, еблизив 


шне» е нами, и при том условий, что он нас зелене 10 

Считаю нужным заметить. что эта остроумная понытка Хе 
румьяна понягь парапсихические яв тения с энергетинесвой ГОЩЕИ 
зрения уместна, быть может, в объяеневин лишь некоторых сиу 
чаев прекогинтивного мысленного внушения Это рассуж% пме 
применимо только к тем случаям, когла агенту прел 
стайплнетея возможность самому избирать объект для мыслен 
ного внушення. Гогда у него действительно могут возникнуть со- 
ответственные набираемому дая внушения объекту «предсозиа, 
тельные» энергетические процессы, которые в некоторых случа- 
ях способны вызвать сознаваемый образ быстрее у перципиента, 
чем у самого агента. Но такое объяснение неприменимо как раз 
для того случая, к которому Херумьян пытается его приме- 
нить за к опытам Соула и Гольдней. В данном случае оно только 
переносит загадку спредзнания» с мерципиента на агента. Агент, 
еще ме открыв следующую карту, ие зная ес, не может иметь 
никаких вызываемых ею мозговых процессов — ни «предсозна- 
тельных», ни сознательных. Ему нечего передать перцинненту. 

Из уже изложенного в этой главе явствует, что методы уста- 
новления реальности мысленного внушения с течением времени 
существенно измепились. В начальный период (80--90-е годы 
прошлого века) усилия были направлены преимущественно на 
изучение спонтанных телепатических явлений. Но они наблюла- 
юлея сравнительно редко, обычно в результате сильного нервно- 
го потрясения, своего рода «исихической грозы». Повторнть та- 
кую «грозу» в лабораторных условиях невозможно. От наблюде- 
ния «макротеленатических» явлений исследователи перешли к 
экспериментальному изучению «микротеленатических» явлений, 
которые удается повторять при определенных условиях. Однако 
"и методика опытов с течением времени также существенно видо- 
_ изменилась. 
Долго господствовали качественные методы исследования, 
гаты которых плохо поддавались статистической обра- 
Таковы методы воспроизведения мысленно внушаемых 
вавример рисунков, различных предметов, движений 
\ . В этих опытах число возможных задан, 
ается. Оно. может быть невиред 






















факта сушегтломияжия мыслениого вноциия, Клнестренные ме: 
оды имеют Лруге НЕЕ они да преда Рин о иен 
хических механихмах телепатичееной пинин и оеоцениии. Г» 
этому они и повыве еще сожравяют 253 кначение. 





Однако намба значение и распространение приобрели 
геперь количественные метолищя мысленно вино шения, резуль 
таты которых легко поддаются различии метом стак и- 
ческой обработки, впервые введенной в парапенходегий Шарлем 
Рише (1584). От риипиента в ланди чае требуется ие вос- 
произведение неизвестного ему объекта мысленного ВНУШЕНИЯ, 
а всего лишь ‚навание одного из МА восциев известных 


ему объектов Например, угадать один из пяти ПИмМРОлОв, ИЗ) 
браженных на картах Зенера, одно из пяти животных, в сва 
женных на еж Соула ит. и. К проведено этих онь твае 
перь предъявляются жесткие требования: без выполнения хотя 
бы одного из них последующая статистическая обработка по- 
лученных результатов может потерять свою локазательность. 

1, Незбхэлимо совершайио неключить возможность всех мы- 
слимых полсказок, воспринимаемых органами чувств: непроиз- 
вольное нашептывание, отражение передаваемого объекта ма 
стеклах очков или даже ма роговице глаз экспериментатора, 
какие-либо мимические или пантомимические знаки. даже суб- 
сенсорные раздражители, которые могли бы навести на прах 
вильный ответ. Поэтому испытуемого отделяют от эксперимен- 
татора непрозрачным экраном или помещают в кабему, а еше 
лучше переводят в другую комнату. Карты должны находиться 
в непрозрачных конвертах, чтобы подопытное лицо не могло 
увидеть даже обратную их сторону. 

2. Надо также исключить возможность умственных догалок 
перципиента. Например, не следует во время опыта оповещать 
испытуемого, правильно или неправильно называет он внушае- 
мые сму объекты, изображенные на картах. Зная это, он может 
рассчитать, какие карты еще остались в пб, а какне Каа 
(всего в пакете обычно со 
фигур повторяется пять р 
щать результаты и 

3. мае 





нае у пеоципиентов предпочтение одних поредаваемых объектов 

неред пругимн, а также случайные Нан чем-либо обусловдты [ 
ные ошён экспериментаторов при яаижсывакин или сверке 
результатов опытов. Чтобы набежать ошибки такого рода, при- | | 
нята пести ава протокола кӯ дого опыта двумя лицами, неза 

виенмо друг от друга. 

При соблюденни перечисленных требований американскими ( 

и английскими исследователями в больших сериях опытов было 
многократно получено сверхиероятное число правильных отга- 
дываний внушаемых объектов. Непример, в большой, много лет 
продолжавшейся серии опытов, Соул получил положительный 
Ве датат. выражавшийся вероятностью (вернее невероятно- 
стью! Р =5.10-® Недавно (1956—1957 гт.) тот же автор в те- 
зепатических опытах с двумя молодыми двоюродными братья 
ми [3 которых одни был агентом, другой — перцяпиентом ), про. 
педя 15000 отдельных опытов, получил на каждом пакете из 
25 карт в среднем почти 9 удач вместо ожидаемых по теории 
вероятностей 5 удач. В этих опытах дважды были угаданы все 
95 карт в пакете, 4 раза 24 карты, 40 раз от 23 до 19 карт. Этот 
результат опять-таки в огромное число раз превышает то, чего 
следовало бы ожидать по теории вероятностей. 

Такие резко выраженные сверхвероятные результаты полу- 
чаются в опытах с особенно одаренными в телепатическом отно- 
шенни нспытуемыми. Но они встречаются редко. В опытах на 
обычных испытуемых получаются более скромные результаты 
(в среднем 6—7 угадываний на пакет в 25 карт), однако при 
достаточно большом числе проб и этот результат оказывается в 
статистическом отношении не сводимым к простой случайности. 
При таком же большом числе проб, но прн полном выключе- 
ини телепатического и телестетического факторов результат в 
среднем не бывает больше 5 совпадений на 25 карт. 

Значение количественных методов Райна и Соула состоит 
еще в том, что они дают возможность улавливать очень слабые 
проявления телепатической способности у таких испытуемых, у 
эрых применение качественных методов ничего не дает. 
своих собственных исследованиях 20-х и 30-х годов мы 
постепенно перешли от методов воспроизведения к мето- 
ния, от качественных методик к количественным, от 
І простым. В этом отношении мы пошли д 
иностранных исследователей: они 














В юобтветствны указанным елйм наным меташор измене 
ння мысленного пез 5 нао и КОЛЯ 95 О лор. 
Современные нам иссяероветели стртт за 09 май ва ФИ 
на ее мало изученных прояблемик Мар пч не, 
неты и только Ои ие преувелищенанет ғо звачевых п м оаа 
в нем ничего таинственного, митис. Не тс Быде в Кае 
нернол изучения Тела Баррег, Майер Поя Лон т 
многи другие матривали з ней твен ясне свом пращи. 
гииеским и даже религнозиым пообуеущум, Они верим ато 
ни умерших (<лухи»} могут оказывать На тн РЕНЕ 





ческое воздействие с целью доказать им свою чсаможиеность», 
вое продолжающееся с уществование посяе «с хета, #8 ря ти 
ческая романтика а многие десятнаетил свомпрометировала 
исследования Телегатических явлений в глазах тоезво ў зля- 
щих ученых. Теперь эта романтическая шелуха отпала, ааесій и 
место прозе монотонвых, тысячи раз повторяемых опытов сэ 
скрупулезным выделением телепатических «крупиц» из этоин» 
экспериментального материала. 

Современные парапсихологи подчеркивают чпезвычайную из- 
менчивость, неустойчивость явлений мысленного виша ия. 
Агент и перципиент, давшие отличный результат, намаа пре- 
восходящий тот, какой можно было бы ожидать по теория ве- 
роятностей, в следующей серии опытов, проведенной, казалось 
бы, при тех же самых условиях, нередко дают нулевой резуль- 
тат, т. е. не выходящий за пределы случайности. Надежно овла- 
деть явлением мысленного внушения, несмотря на многочислен- 
ные и разнообразные усилия многих исследователей, до сей поры 
не удается. На успешность опытов, как теперь выяснено, влия- 
ют очень многие условия, главным образом психологического, 
личного характера. 

Нельзя отрицать, что есть лица, более других способные про- 
изводить мысленное внушение (телепатические агенты), и лица, 
более других способные воспринимать мысленное внущекие (те- 
лепатические перципиенты).Т 1 существование 
более или менее удачных соч ой шими 
перципиентами — так наз Г от 
один из опытов Соул 









мали карту за картой н одновременно мысленно внушали пер 
ципненту каждый свою фигуру, изображенную на вынутой кар- 
те В этом опыте только один агент получил выдающийся ре- 
амльтат, намного превосходивший тот, какой следовало ожидать 
по теорни вероятностей. Другие агенты не превысили этот ожи 
даемын результат, хотя с другими перципиентами им удавалось 
получать ненлохне результаты. 


Нахожлению способных агентов н перципиентов, подбору 
продуктивных телепатнческнх пар придается теперь большое 
значение В США существуют даже особые учреждения, зани- 



















меющиеся этим делом. Производятся разносторонние обслелова- 
ния выдающихся перципиектов и агентов с применением пси- 
хотехническвих тестов, различных физнологическнх н меднцин- 
ских методик! Изучается влияние на проявление телепатиче- 
ских способностей фармакологических веществ, возбуждающих 
наи угнетакоцих нервно-психическую деятельность человека 
‘установлено, что первые повышают, а вторые понижают этн 
способности). Выяснено, что ннтерес агента и перципиента 
к проводимым опытам заметно улучшает их результаты; когда, 
с течением времени, опыты начинают участникам надоедать, ре- 
зультаты резко снижаются. Оказывают влияние и такие трудно 
регулируемые факторы, как настроение участников опыта, от- 
ношение их к экспериментатору и к присутствующим на 
опытах лицам (особенно незнакомым ин скептически или насмеш- 
ливо настроенным). 

Это вполне естественно. Гипнологи давно уже знают, что все 
перечисленные факторы влияют и на результативность 
обычного словесного внушения, производимого гипнотизером 
бодрствующему испытуемому. Напрасно скептики (тот же 
Дж. Прайс и др.) иронизируют над тем, что в присутствии 
враждебно, скептически настроенных зрителей опыты мысленно- 
хо внушения обычно не удаются. Почему, спрашивают они, са- 

мые строгие экзаменаторы не препятствуют экзаменующемуся 
Бг успешно сдать экзамен, а скептики мешают перципиенту про- 
ь свои телепатические способности? Мы думаем, потому, что 
лительные процессы, ответственные за правильность ответов 
аменующегося, подотчетны его сознанию и воле, тогда как 
ессы, осушествляющие мысленную перцепцию, неподотчет- 
сознательны, неуправляемы волевым усилием. Вряд 
против этого возражать.!9 















По данным наших ообстаейных опытов, наибольшей устойзи- 
вости и регулярной повторяемости результатов удается добиться 
в опытах с применением гипногенной методики — мысленного 
внушения засыпания и особенно пробуждения. Это и понятно: на- 
холясь в гипнотическом состоянии, испытуемый менее, чем в со- 
СТОЯННИ болрствования, вослриимчив к различным посторонним 
психическим н физическим влияниям, мешающим осуществлению 
как словесного, так и мысленного внушения. К сожалению, гилно- 


генная методнка мысхенного внушения в заў фе += странах 
теперь не применяется. Разработка и апларатурное ее оснаще- 
ние — бесспорная заслуга советских исследователей. 


Гипноз теперь чаще применяется с другой целью — для повы- 
шения результативности опытов, проводимых с применением мо- 
торных или сенсорных методик мысленного внушения. Имеется 
много указаний на то, что состояние неглубокого гипнотического 
сна облегчает у испытуемых проявление телепатической перцеп- 
цин. Так, например, в одном из последних исследований на эту 
тему финский психотергпевт Ярл Фалер нашел, что «отдельные 
вспышки высоких результатов отгадывания игральных карт 
имеют тепденцию происходить в гипнотическом состоянии»; из 
6 наиболее выраженных сверхвероятных отклонений 5 были по- 
лучены им в условиях гипноза. Чехословацкий парапсихолог 
Милан Рызл применяет гипноз для воспитания или улучшения 
у испытуемых парапсихических способностей, в том числе и те- 
лепатической перцепции. Усыпленным нспытуемым внушается 
охота к участию в опытах, вера в их успешность, тренируется 
способность отвлекаться от собственных, мешающих опыту 
мыслей, способность к переживанию галлюцинаторных образов, 
соответствующих внушаемым заданиям, ит. п.22 

Способность к телепатической перцепции по своей природе 
чрезвычайно изменчива, даже в течение одного опыта она перно- 
дически то повышается, то убывает. Это отзеадиво изрден дод. В 
уже приведенных опытах Соула и Голь , 
внушаемые объекты (карты ‹ 1 
сменялись ритмичн 
лось, чаб 








Этн наблющения ТШО А ДОН ЕНОТ АЯ АЯ ЦЬ че уст бы. 
тов с восириятнем ритмически посылеемых мысленных пнушений 
БЕШТ от соствететвия двух ритмок ритма посылев Вт НИЙ 
агентам И ритма благоприятных ая восприятия моментов у пер 
ципнента, 

Оянако это еше ие значит, что Каждый агент, перелающий 
мыслепные внушения с нанлучиим (оптимальным) для лавного 
ненытуУемого ритмом, будет получать высокие, сверхвероятные 
результеты. Нужно еше, чтобы данный ритм телепатических по- 
сынов и для самого агента был оптимальным, соответствующим 
присущим его организму физнолотическим ритмам. Так в настоя 
шее прам понимается «телепатическое созвучие» (Гассога #е- 
раЦичие) — особый род резонанса физиологических ритмов аген- 
та пн перципиента (Варколлье, Херумьян), обусловливающий 
успешность опытом." 

Недостатком согласованности физиологических ритмов агента 

перципиента те же французские авторы пытаются объяснить 
и частую неудачу опытов, проводимых с применением качествен- 
ных методов мысленного внушения, в частности телепатической 
передачи рисунков. Рисунки нерципнентов редко в точности 
повторяют внушаемый им оригинал, обычно они бывают более 
или менее леформированы, изображают оригинал не прямо, а 
косвенно == намеками, символами, метафорами и т. п. Мы уже 
останавливались на этом вопросе в У главе, Попытки выяснить 
психологические факторы, леформирующие телепатическую пер- 
цепцию и индукцию, продолжаются и поныне. По-прежнему мно- 
го внимания уделяется роли фрейловских факторов в истолкова- 
нии результатов телепатических опытов. Так, на симпозиуме, по- 
свяшенном выяснению связей между психологией и парапсихоло- 
тией (Раймонт, 1956), целый ряд локлалов был посвящен этому 
вопросу: «Геленатия и психоанализ», «Теленатические проявле- 
тия при лечении психоанализом», «Неихоаналитический подход 
К ениям Р5]», <Роль полового созревания в парансихических 
явлениях» и т, и.23 
я того чтобы, по возможности, очистить результаты телепа-_ 
1х опытов от наслоений и искажений, вносимых в них со0- 
перципиента, его подсознательными влеченнями, ‹ 
символикой и проч., опыты мысленного внуше 
роводятся передко на детях м вс 
отсталых взр 
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тад. Рногла такие теты и нзблюдения лают очень четкие 
и показательные результаты, Привезу хотя бы один пример: 
профессор фило офии г жи М. де Ги подробно описывает прояв- 
ления замечательной телепатичесион восприимчивости своего 
умственно дефективного брата. В возрасте 47 лет он имеет ум- 
ственное развитие 18-месячного ребеяьа. Он не способен к связ- 


ной речи н косноязычно произносит лиш, отдельные слова. Но 
это не мешает ему, по словам сестры, быть хорошим телепати- 
ческим перципиентом. В статье приводится 24 случая, когда он 
с удивительной быстротой и точностью (без каких бы то ни бы- 
ло искажений } произносил совершенно неизвестные ему слова и 
нау ные термины в тот самы И Бн <. а когда они по какому- 
либо повояу зарожлалдись в уме одлвего из присутствующих лиц. 
Отсутствие обычно столь частых у других перципиентов яска- 
жений телепатемы автор статьи объясняет тем, что едва разви- 
тый интеллект ее брата не мог контролировать и видекзменять 
телепатически получаемые восприятия. Приведениые в статье 
случаи происходили в порядке спонтанной телепатии; никаких 
нарочитых опытов мысленного внушения с этим несчастным че- 
ловеком никто никогда не производил. 

Каких-либо новых исследований по мысленному внушению 
произвольных движений — опытов типа Жуара или Бругманса — 
в доступной мне современной зарубежной литературе я не нашел. 
Зато современные парапсихологи снова и снова возвращаются 
к описанию старинных опытов Бехтерева по «мысленному» вну- 
шению актов поведения дрессированным собакам Дурова,26 не 
внося в них ничего нового. 

Увеличивается число исследований мысленного внушения с 
применением различных лабораторных методов регистрации фи- 
зиологических функций, неучитываемых сознанием и нерегули- 
русмых волей. Уже давно была сделана в Оо ианини первая по- 
пытка получить электроэнце : я протекания 
парапсихичееких явлений І 
тодика находилась ещ 
и многого дать не 








дой н низкой частотой, известных теперь под названием дельта- 
ритма (см. главу 11) 28 

Мне неизвестно, чтобы эти скромные результаты бызи суще- 
ственно обогащены послелукидими исследованиями, Некоторые 
авторы возлагают надежду на опыты с одновременным получе 
нием электроэнцефалограмм агента и перципиента в процессе 
мысленного внушения результативного по сравнению с неудар- 
ШНИМСЯ. Ожидается синхронизация ритмов этих двух электроэн- 
цефалограмм в случае удачного опыта. Принимая, олнако, во 
внимание ограниченные возможности этой методики, сложный 
характер электроэнцефалограмм, трудности физиологического 
истолкования их и пр., вряд ли можно многого ожидать. Быть 
может, более перспективным окажется недавно разработанный 
метод электроэнцефалоскопии, дающий возможность регистриро- 
вать динамику электрических потенциалов, отводя их одновре- 
менно от 100 и более точек мозговой коры. Такой метод обещает 
дать точную картину пространствениого распределения биопо- 
тенциалов при различных функциональных состояниях коры 
больших полушарий мозга, чего не может дать электроэнцефало- 
графия. 27 

Методика регистрации кожногальванического рефлекса, при- 
менявшаяся в опытах мысленного внушения еще Бругмансом 
(1921 г.), а потом нами (1934 г.) ,?0 в новейшее время была еще 
раз использована для такой же цели Вудрефом и Дэйлом.?! За- 
служивающие большого внимания результаты были недавно по- 
лучены чехословацким физиологом Стефаном  Фигаром.? Он 
одновременно получал на одном и том же кимографе плетизмо- 
граммы (записи изменения кровенаполнения сосудов руки) сра- 
зу двух испытуемых. Они сидели спиной друг к другу на рас- 
стоянии нескольких метров. По ходу опыта одному испытуемому 
(агенту) Фигар передавал записку со счетным заданием — на- 
пример, перемножить в уме двухзначные числа. Производимая 
‘умственная работа вызывала опускание плетизмограммы (что 
означало отток крови от конечностей, вследствие сужения в ней 


же опускание плетизмограммы с некоторой задержкой 
и у лругого испытуемого = перципиента, который 


еносных сосудов). Это в порядке вещей, но удивительно, что. 





первый. Это наблюдалось в 33% поставленных опытов и у одних 


пер испытуеммх чнабительно чаше, чем у азуғих. Олновревень 
ное опускачне этих лвух плетизмограмм часто наблюлалось и 
без счетной работы одного из испытуемых. Если у одного из них 
происходила так назынаемая спонтанная плетизмографическая 
реакция (опускание кривой без вилимой причины), то такая же 
реакция тотчас жа начийдлась и у другого испытуемото. Такие 
параллельные сданти плетизмограмы изблюлалиеь в 185 слу- 
чаях, но в 106 случаях параллелизма не было. По поручению 
Лондонского общества психических исслелований собранный 
доктором Фигаром экспериментальный материал был яетально 
изучен олним из членов общества Д. Вестом.3? Критик одобрил 
постановку опытов и признал результаты убедительными. 

Нало, однако, заметить, что опыты такого рода при всем их 
интересе и значении имеют лишь косвенное отношение к тому, 
что принято называть телепатической связью. Телепатическая 
связь — это не только энергетическое воздействие на расстоянии 
одного организма на другой; кроме того, это особый род инфор- 
мации, характерный для живых существ, по крайней мере неко: 
торых из них. Одно существо информирует другое о каком-либо 
восприиятом им событии, полученном ощущении, переживаемом 
представлении, чувстве, желании и т. п. 

Отчетливее всего информационный характер выражен во мно- 
гих случаях спонтанной телепатии: перциииент в этих случаях 
полностью или хотя бы частично сопереживает с агентом то, что 
с ним (агентом) происходит. Информационный элемент доволь- 
но отчетливо, но уже с частыми искажениями выражен в опытах 
мысленного внушения, проводимых по сенсорной методике, осо- 
бенно при непосредственной передаче рисунков, зрительных обра: 
зов вещей, слов или чисел. Даже в опытах с применением мо- 
торной или гипногенной методики мысленного о ны инфор- 
мационный элемент еще Ш 





в кибернетике. Они полагают. что можна сконструировать таей 
кмбернетический аппарат, который будет  воспронзводить все 
осебенности не только обычной (еннхронной», но и «арекогнитив- 
ной» телепатни со всеми присущими тому м другому явлениям 
недостатками — фрагментариостью, инверсией и символикой пе- 
редаваемых на расстоянии информаций По мнению \Херумьяна, 
способность перцнпиента К «прекогнитивной» телепатии не имеет 
творческого характера; в ней гораздо больше от вычислительной 
машины, чем от применяющего эту машину ученого. 

Названные французские авторы придают особое значение 
анализу характерных для телепатической передачи ошибок и 
искажений. Из них особенко лагви на себя внимание уста- 
повленный в лабораторин райна феномен «отклонения резуль- 
татов в стрицательную сторону». (Гёсагё пёраїії, рѕі-тіѕѕіло) 24 
Так называют тот странный факт, что некоторые перципиенты 
пон пповедении с нимн количественных телепатических опытов 
систематически дают такой процент неудач, который значительно 
выше. чем дала бы простая случайность. Этому явлению с психо- 
логической и парапсихологической точек зрения никто еще не 
мог дать объяснения. «А между тем, — указывает Херумьян, — 
подобные эффекты теперь часто достигаются в технике: мы 
имеем в виду снаряды, которые могут как преследовать и пора- 
жать движущуюся цель, так н активно избегать ее».35 

Херумьян далее подчеркивает принципиальное значение «те- 
лепатическнх ошибок». Спиритуалистам, — говорит он, — объ- 
яснить эти ошибкн труднее, чем материалистам. В самом деле, 
почему дух, освобожденный при явлениях телепатни от уз вре- 
мени и пространства, забавляется тем, что делает ошибки? Это 
непостижимо. Но если видеть в телепатических способностях не 
более чем особое органическое чувство, сравнимое с другими на- 
шими чувствами, то ошибки и неудачи телепатических опытов 
‘перестанут нас удивлять. Ведь известным нам органам чувств 
свойственны разные недочеты в их воспринимающей деятель- 
вости. 

Попытки применить к явлениям мысленного внушения теорию 

ии и, более того, построить кибернетическую моде, 
нческого процесса уже находят себе место в практ 
ости. Так, доктор Питер Каструччио, один из ве, 
ков электрической 











иыенил современны, теорчк; связи для выаснения механизма 
рствия ЭСВ (м ‚сеисорното зосиоиятия). 

«Аналогия, к: аструччио, мс жа электро» МОГНИтТНыЫ- 
ми волнами как средетьд связи и ўхстресенсо урты восприятием 
является чисто формальной аналогией. Она прелназыачается для 

объяснения не глубокой сушности явления, а лишь его внешнего 
‚тюфиз орегапаі”. Наука до сих пор демонстрировала, что мче- 
ные, илущие по формальной линии исследования. получают го- 
раздо более плодотворные непосредственные результаты, чем при 
попытке открыть сущность какого-нибудь явления. Если мы на- 
учимся применять ЭСВ, то сделаем огромный шаг ваеред и нам 
не придется задумываться над тем, как оно в действительности 
происходит (хороший образчик прагматизма ч практицизма, 
свойственный американскому образу мысли! —„7. В.1».3 

Непредубежденный читатель должен заметить, как далеко 
ушел современный подход к мысленному внушению от своих чс- 
токов. «Парапсихология, — читаем мы в только что питирован- 
ной (стр. 166) статье Херумьяна, — родилась из вопросов о за- 
гробной жизни. С самого начала и до наших дней она пояьзова- 
лась опасной привилегией привлекать к себе почти нсключитель- 
но тех мыслителей, которые надеялись найти в этой области дока- 
зательства в пользу их антиматериалистических убеждений» 
(стр. 4). Это в полной мере относится и к телепатии, которая во 
времена Фредерика Майерса и Вилльяма Джемса имела тесную 
связь со спиритизмом. А что теперь? Теперь мысленное внушение 
не только изучается во всеоружии лабораторных экспернменталь- 
ных методов, не только широко пользуется услугами математи- 
ческой статнстики, но и находит себе поддержку в самых передо- 
вых направлениях научной мысли — в теорин ннформации, ки- 
бернетике. 

В частности, вопрос о значенни дальности расстояния между 
агентом и перципиентом для оны т опытов мысленного вну- 
шения стал теперь предм 1 : 

Современные колич нные опыты, димые по методу 
Райна, как и прежние кач 1 и мысле вну- 





















Это прейотваление п малом значеник гасстовния согласуется 
поле НАН с 10; 


нс НАОМИ экслорснмейтельиыыя Ге 

ка глайЕ \!1) 
экепериментальных лева, 
1 “ал 


Мейе тниногенной ммм 

Оси завис» на подобных же 

НЕ омеликавеяинй вараиснхомое [2 Ко рингтон п 
пор Й Жер рэтом (см МІ главу) включает, что <зацон обратных 
квадратов» к данному случаю ве применим и что, сле овательно, 
ЕЛТОН СЬ. Нм? на знеслетнческ о, а какую-то совсем 
иную природу Керингтои отвергает на этом основании не только 
электромагнитную гипотезу ВНУШеНИЯ на расстоянин во всех 
ее разновилностях, но п ВСЯКУЮ лругую фязическую гипотезу 
телепатнческой передачи. Объявляя внушечие на расстоянии 
внепространственным феноменом, он вновь открывает ворота 
пдезлиетическим воззрениям на телепатню, отрывающим дух от 
материи, психику от мозга. 29 

Математак Б. Гоффман * в своей содержательной статье 
опровергает аргументацию Баррэта—-Керингтона. Ошибочность 
их аргументашин он видит в том, что в ней смешиваются такие 
совершенно различные понятия, как «интенсивность» и «понят- 
ность» (пМелзие её іпіе[116161116). Гоффман разъясняет это 
двумя примерами, смысл которых состоит в следующем. 

Не подлежит сомнению, что сила света уменьшается с удале- 
ннем от источника света пропорционально квадрату расстояния. 
Если световой энергни положено выполнить какую-нибудь работу, 

например разложить бромистое серебро фотопластинки, то она 
выполнит эту работу тем быстрей и полнее, чем ближе располо- 
жена фотопластинка к источнику света. С этим спорить нельзя, 
но допустим, что тот же свет служат рсего лишь сигналом, что 
он несет информацию о каком-либо событии. В таком случае 
дальность расстояния уже не будет иметь большого значения. 
Мы в одинаковой мере поймем условленный смысл светового 
сигнала и тогда, когда он ослепительно вспыхнет вблизи, и тог- 
да, когда наш глаз едва уловит его на большом расстоянии. 
_ Сигнал, информация тоже подчиняются закону обратных квад- 
тов, тоже передаются энергней, но ее интенсивность в данном 
ае может быть ничтожно мала. - 
‘офман опубликовал свою статью за восемь лет до появления 














античоскиу сестеь поснане иг далеко ве лостатчно. В наши 








нн тпл. заклал тото онов в МОИИ сия 1 

Возврат гвемому г мец прие роресу, мы мо- 
жем топезь пволположит ‹ тические пара в момент 
перелати виушенаяя па расстойини 78 осон временно дей- 
ствуюигию киб рветическіу систему со воеми вытеканящиья из н 
этого определения СТВНЯМ В ности. можыс скавать, что 



















передаются не мысли оми неотделимы от мозга — а информа- 
ЦИИ О МыСлЯх, энерге тические сигналы. 

Вторым свовм примером математик Гоффман эще ближе по- 
дошел к интересующему нас вопросу. Предстзаим себе две пе- 
редающие радиостанции одинаковой мощности: ояну побли- 
зости — 4, другую вдалеке от станции приема ~ Б. Сигналы 
станции Б лолжны быть, соответственно закону «обратных 
квадратов», много слабее сигналов первой. Но современные стан- 
ции приема снабжены устройством, известиым под названием 
«автоматического контроля объема». Это устройство автомати- 
чески усиливает ослабленные расстоянием сигналы станции Б, 
уравнивая их с сигналами ближней станции д. 

Такое устройство «маскирует» действие закона «обратных 
квадратов», но, разумеется, не отменяет его. Позволительно до- 
пустить, —- продолжает свое рассуждение Гоффман, — что и 
имеющийся у человека физиологический приемник телепатиче- 
ских импульсов содержит нечто вроде устройства для «автоматн- 
ческого контроля объема», маскирующего действие расстояния. 
От себя добавим, что в организме роль такого «устройства» мог 
бы играть хорошо известный физнологам механизм выравнива- 
ния физиологических ответов на сильные и слабые раздражения 
(закон «все или ничего»). 

Можно теперь согласиться с утверждением Баррэта—Керинг- 
тона о том, что для внушения на расстоянии само расстояние 
как будто большого значения не имеет, но | 
одну существенную поправку: это Ход 
шение передается каким-то не 
го, что организм располаг 
явление закона «обрати 
расстоянии — телеп 






























Можно вылелить ве ге вли бы промежуточного хара 
тера, полыш мел соииунем ябеихнчесвой втергиие, придавая 
ей тот шии иной. фианысекяй смысл Грамом может служить 






гнпотеча Уже зчсминганегося вм тром нолога Ганга ы Гера 
(ем. гла. 11). 

Сперчинми соте вонросы, лодиятые нами в ІХ гайве: зилет 
ли перцийиент, ито выполеняос им залоиие (папример, выбран 
ная им карта зенера) пенствительно то самое залание, когороь 
мысленно впушил ему агент? М может ли перциииент сказать, 
кто именно был агентом? 

По вашим данным и ланным С. Я. Турлыгива, такая возмо - 
ность имеется, но эго отрицается многими современными авто- 
рами. Оли полчеркивают, что характерной особенностью опытов 
по мысленному внушению является отсутствие обратной связи 
как в отношении индуктора, так и в отношеван перцилпиента, 
Инлуктор якобы не знает и ие чувствует, воспринято или не пос- 
принято периилиентом воушаемое задание (например, та же кар- 
та эенерат, а перципиёнг не анает, является ли выбранная им 
карта действительно той, которую ему внушает агент, и кто имеи- 
но играет роль агента. 

Мы полагаем, что в большинстве опытов это так и есть, но 
может быть н иначе, Чекоторые телепатические агенты утверж- 
дают, что, когда опыт удастся, они испытывают своеобразное 
«чувство удачи». Например, врач исихотералевт К. Д. Котков 
(ем. приложение 6) описывает свон переживавия при мыслен- 
ном внушении спа следующими словами: «Я сильно желал, что- 
бы девушка (перциниентка) уснула. Наконец это желание пе- 
рехолило в уверенность, что она уже спит, и в какой-то свособ- 
разный экстаз торжества удачи. Я сигнализировал этот момент 
н аел опыт». 

С; другой стороны, пу лучшая перципиентка Федорова, как 
и Т. М. (испытуемая С. Я. Турлыгина), «чувствовали», когда 
индуктор начинал «работать», и безошибочно заявляли об этом. 
По-видимому, гипногенная методика мысленного внушения бла- 

гоприятствует выявлению двухсторонней связи между иидукто- 
ром и перципиентом. В опытах с применением других методик 
‘лениого внушения двухсторониий характер телепатического 
са по каким-то невыяснениым причинам не выявлен. 
но полагать, что у человека и некоторых животных 
Д, р. т арке та) поса оаа с ст 








испытывает 5 братиме 








пауиминеет: п мети с тем в. ь 
тут пе часное злячиму стом н ТРИИ ЕАР 2 Такое : трешстав- 
ГҮ асле чеш Гиле. Трабтухитиюу Эа РЫР ТЕЦ О 
мтеттора ления. Подтверждением могло Эм соми нахожяение 
ТВК мы, УГО Ви обредаеи бы гнособысстиме как ло 
ране так Вместе С Тм и зсвошето перципинента. 

Мано отметить © ОХ шестпениое разногласие мелу 
паразсихологами, тесно связаниое с тфелыяуним возросом. Пе- 


релается дн телепатема непосрелслвеныю 21 мозга к мозгу («ине 
терцеребральная индукция» } без посредетьа каких бы то ни бы- 
ло рецепторов, органов чувств, как иэвестных, так и еше нее 
вестных? Или же следует допустить существов ание каких-то осо- 
бых ренепторов специфически приноровленных для восприятия 
той энергии, которая передает телепатическую информацию?“ 
Насколько можно судить, американские и аагаческие паралси- 
хологи более придерживаются первого взгляда («Меп#2] гаФю»), 
тогда как французская парапсихологическая школа тяготеет к 
учению своего основателя Шарля Рише о так называемой крипте- 
стезии (скрытой чувствительности). Например, Херумьян пони- 
мает экстрасенсорное восприятие, включая и телепатию, как осо- 
бого рода чувствительность, опережающую во времени все из- 
вестные нам органы чувств. В этом отношении характерен 
следующий отрывок из его уже несколько раз цитированной 
статьи. 

«Великая парапсихологическая революция неизбежно прои- 
зойдет, когда будет доказано существование чувства, свидетель- 
ства которого не принимались во внимание, оставались неизвест- 
ными науке. Вообразим на мгновение, какой беспорядок царил 
бы в наших представлениях о мире, если бы их вырабатывали 
глухие ученые, к тому же упорно отрицающие существование 
звуков н слуха! Сколько было бы неразрешенных проблем, оши- 
бок и пробелов во всех областях знания от физики до эстетики 
и теорни познания! Мы смеем И нор азвитие парапси- 
холай когда-нибудь повар всю н; цию на новый 
путь». 





43 Н. Сарад ев с 








В основе подобных оптимистических пыехазываний парайсн- 


хологов лежит осознайчое пан неосолнанное представление о 
тем. что способность к экстрасенсорным восири? тИчА. ны 10мМ 
числе н телепатии. является прогрессивным эволюционирующим 
прнобретением в ряду животных; что у человека эта снособность 
развита больше, чем у его зоологических предков, и что в даль- 
нейшей эволюции человеческого рола она будет все больше и все 





быстрее развизаться. По так ди это? 

Зволющия сваблилза животных и человека тремя дистайтны- 
ми (зоспринимающими на расстоянии) органами чувств, Мы 
общаемся на расстоянии посрейством зрения и слуха, а Живот 
ные еще н обоняния. Что могла бы добавить к этому телепати- 
ческая связь, если бы она существовала? Какое она могла бы 
иметь биологическое значение? Для животных она нмела бы, при- 
мерно, такое же значение, какое для современного человека имеет 
раднопередача, намного превосходящая природные средства об- 
ения посредством дистантных органов чувств и устной речи. 
Биологически это было бы вполне оправдано. 

Н действительно, имеются признаки того, что некоторые жи- 
вотные располагают естественной «биологической радиосвязью». 
Одним из примеров ее может служить загадочное явление в жиз- 
ни некоторых насекомых, давно уже известное ученым (Лауренс 
Харли др.) под названием «призыва самкой самцов на расстоя- 
нии». Советский энтомолог И. А. Фабри в течение шести лет 
изучал это явление у одного из видов ночных бабочек.*$ С на- 
ступленнем летнего вечера неоплодотворенную самку в прово- 
лочном садке выставляли на балкон лесной дачи, находившейся 
в пяти километрах от двух больших сел. Не проходило и тридца- 
тн минут, как к ней начинали слетаться самцы. За три вечера 
было поймано 64 самца этой редкой у нас бабочки. Их помечали 
краской, уносили за 6—8 километров от дома и там выпускали 
на волю. Некоторые самцы возвращались. При сравнительно 
медленном порхающем полете, присущем этим бабочкам, они по- 
вали указанное расстояние за 40—45 мин. Самцам нужно 
о избрать кратчайший прямой путь и усиленно работать 
‘мышцами крыльев, чтобы так скоро прилететь к самке. Выходит, 
самка каким-то неизвестным образом призывает самцов. 
мцы реси призыв в пересеченной ане местнос 























отдать изедночтение тому, + тефый способен действовать против 


встречного ветра, Т. є элевктромлгиитвым волнам. Олнако вопрос 
этот пока не решен и требует длльмевиих исследований. 
Недавно за рубежом было установлено, что обонательный ор- 
ган ёам является иду ем волн ддинаю в 85—14 мк (лайна 
инфракрасных лучей в спектре электромагнитных волн). Пола- 
гают, что роль микроантенн играют находяшиеся в слизистой 
оболочке носа обонятельные волоски. «Эта физическая теория 
запахов, — пишет проф. Ю. П. Фролов, — подтверждается и не- 
которым опытами на жявотных: известно, например, что бабач- 
ки-самцы распознают слабый запах самки на расстоянии не- 
скольких километров. Это несовместимо с теорией летямих по 


воздуху химических чаестин».46 

Ссли все это так, то в данном случае биологическая ралио- 
связь осуществляется электромагнитными колебаниями микпан- 
ной длины и при посрелстве не какого-то особенного рецептора, 
а всем известного обонятельного органа чувств, выполняющего 
роль генератора и приемника указанных колебаний. Это пример 
отнюдь не интерцеребрального (межмозгового), а периферическо- 
го механизма «биологической радиосвязи». Он не исключает, 
однако, возможности возникновения на более высоких ступенях 
эволюции еще и межмозговых механизмов радиосвязи с исполь- 
зованием других волн электромагнитного спектра. Простой 
сигнал — род безусловнорефлекторного раздражителя — заме- 
няется при этом условнорефлекторным раздражителем, относя- 
щимся ко второй сигнальной системе, короче говоря, заменяется 
психически осознаваемой информацией, передаваемой на рас- 
стоянии. 

Если все же согласиться с тем, что такие явления, как призыв 
самца самкой у насекомых и как «мысленное» внушение актов 
поведения в опытах с собаками Дурова, представляют собой 

1 ся признать, 
остью более, чем 


2 


щееся у некоторых первно или пепхически чнеполноценных лин в 


виде селеобраакго атавизма Лунних нснытуемых для своих 
опытов по мысленному внушенню мы пихорим средн иснхоневро- 
тнков и даже умственно отсталых людей. С этим трудно не согда 
енться, и зыишеприведенные наблюдения М. ле Ти == отчетлявый 
тему пример. Впрочем, данный вопрос нельзя считать оконча- 
тельно разрешенным. Случан спонтанной телепатии можно най- 
ви в баогр: фі 'Х вылакицихея людей. У злоровых детей, девушек 
п юношей повышенная телелатическая способиссть наблюдается 
пногла кая временное преходящее явление: подобно провизорным 
ОР инам, она появляется с тем, чтобы потом бесслелно исчезнуть, 
Паранснхологи далеки также от разрешения другого, пожа- 
Луй. важнейшего вопроса — вопроса о физической природе теле- 
патнческого процесса. Какой вяд энергии возникает в мозгу ин- 
луктора, как эта энергия переносит телепатическую информацию 
через пространство н каким образом она снова превращается в 
нервно-пенхический процесс, проникнув в мозг перципиента (или, 
по другому представлению, возбудив предполагаемый перифери- 
ческий орган чувств, специфически восприннмающий телепате- 
му)? Надежды, возлагавшиеся на электромагнитную гипотезу 
телепатических явлений, как уже было сказано во 11 главе, не 
оправдались. Опыты Кацамалли не были подтверждены. Наши 
опыты экранирования металлом индуктора и перципиента приве- 
ли к результатам, скорей опровергающим, чем подтверждающим 
электромагнитную гипотезу. 
Правда, теперь надо внести одну существенную поправку 
в те выволы, которые были сделаны нами в 30-е годы на осно- 
Бании опытов с применением экранирующих камер. Тогда еще 
не было известно, что электромагнитные волны низкой частоты 
и соответственно большой длины (начиная с нескольких сотен 
метров и больше) не полностью поглощаются примененными на- 
ми железными и свинцовыми стенками камеры, толщиной в 
1—3 мм, и в резко ослабленном виде все же проникают через 
них в камеру и также выходят из камеры.*7 Следовательно, воз- 
можность переноса телепатемы низкочастотным электромагнит- 
ным полем нашимн опытами с экранированием не исключается 
ОлНОстЬЮ. 
Существуют, однако, и дополнительные доводы, говорящие 
} ес телепатемы низкочастотным тома 
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вов н хт. оказании, что мМОвг и нервы хо- 

ретш рия руке обружмаЮюшщкыи Рх тканями и жиними сре- 

лами (ломфой, кровью). облаланиивими больней электровровед- 

ностью, чем сима херенах хиам Бийгоюаря этому окпужакицие 

ее ткани играют роль «побочных луге (путей короткого замы- 

кания) лая п ременноге тока, ИН ЦИ; е ОГЭ м в проводя- 
пих мераных путях виутри черепа 

Это явствует из следующих простых опытов. Выделенный из те- 

ла лягушки и изолированный в воздухе (иши в парафиновом 


масле) нервно-мышечный препарат сильно оазлражается на рас- 
стоянии электромагнитным полем низкой частоты (59---100 гц), 
но тот же препарат перестает раздражаться полем, когда концы 
нерва И мышц соєдинены ДУГОЙ из провода или из ниток, смо- 
ченных физиологическим раствором. В лучшем случае нахоля- 
шиеся в недрах черепа нервные клетки и их отростки повышают 
свою возбудимость под влиянием низкочастотного поля значи- 
тельной интенсивности 

Высокочастотные поля, нными словами электромагнитные 
волны малой длины (до миллиметровых включительно}, действу- 
ют на ткани термопенетрационным (прогревающим) образом. 
Раздражающего действия (вследствие закона корнеи квааратных 
Нернста) они не оказывают, но опять-таки могут изменить функ- 
риональное состояние нервных элементов путем их перегрева. 
Некоторые данные говорят о внетепловом «специфическом» дей- 
ствии таких коротких волн. Оно обнаруживается, когда интенсив- 
ность микроволн в 10 и более раз ниже порога теплового их дей- 
ствия, и состоит в резонансных явлениях, возникающих в белко- 
вых молекулах поверхностного слоя кожных клеток (волны дли- 
ной в 1—3 см не проникают в кожу глубже 2—4 мм). 

Наши опыты с экранированием металлом полностью опро- 
вергают предположение Кацамалли и его последователей о том, 
что метровые и сантиметровые волны мсгут быть физическим 
фактором мысленного внушения; это исключено и для волн мил- 
лиметровой длины, несущих больше энергии, но еще менее спо- 
собных проходить через металлич ХЭ 

К этому надо добавить, 
риканскими ранд ми Волі 





что наиболее сильными генераторами этих токов являются мел- 
кие мышцы (например, мышцы мизияца) Мозг эти высоко. 
частотные токи, по данным названных авторов, не генерирует, 
сн лишь регулирует нитенсиьность таких токов в мышцах. 

Авторы указывают, что подобные токи геперируют вокруг ра- 
ботающих мышц радносигналы и что это может бросить луч све- 
та на физическую природу телепатических явлений. Понятно, что 
данное указание не имеет под собой никаких оснований, прежде 
всего потому, что мозг этих высокочастотных токов не генерирует, 
и еще оттого, что радносигналы с такой длиной волны полностью 
экранируются металлической камерой, тогда как телепатема, по 
нашим данным, в такую камеру беспрепятственно проникает. 
В лучшем случае высокочастотное поле, генерируемое мышцами, 
можно было бы привлечь к объяснению псевдотелепатических 
явлений, какими являются приведенные в ІУ главе феномены 
Рейтлера н Альрутца. 

По заявлению Херумьяна, «электромагнитная гипотеза, обыч- 
но вызывающая представление о беспроволочном телеграфе с 
агентом-передатчиком и перципнентом-приемником, в настоящее 
время оставлена большинством парапсихологов».*9 Очень пока- 
зательно, что от нее отказался сам Ганс Бергер — знаменитый 
современный электрофизнолог, создатель электроэнцефалогра- 
фической методики, а кому, как не ему, казалось бы, быть горя- 
чим сторонником электромагнитной гипотезы. В небольшой книж- 
ке, изданной в 1940 г., Бергер 0 развивает гипотезу «психической 
энергии» как фактора, переносящего телепатическую информа- 
цию. Он заинтересовался этим вопросом после нескольких слу- 
чаев спонтанной телепатии, имевших место в его жизни, и лично 
провел много опытов мысленного внушения на двухстах испытуе- 
МЫХ. 

Бергер, подобно проф. Аркадьеву, полагал, что изменения 
электрических потенциалов в мозгу слишком малы, чтобы объ- 
яснить передачу телепатической информации порой на огромные 
расстояния. Он пытался показать, что электрическое напряжение, 
создаваемое клетками мозга, преобразуется в психическую энер- 
гию, которая может распространяться на любое расстояние и · 


атический процесс на три этапа’ 
ские мозговые и 





гические процессы и связаячые с ними психические переживания, 
соответствующие переживаниям телепатического агента. 

Такам образом, посителем телеватической информащии яв- 
ляФтел, мо Бергеру, волмооборг но распространяющаяся =+пейхи- 
ческая энергия», возникаюшая путем трансформации биоэлектри- 
чсеких потенциалов в мозгу индуктора и снова переходящая в 
биоэлектрические потенциалы в мозгу перципиента. В пользу 
того, что ва психическую деятельность, по-вадимому, затрачи- 
вается в мозговых нейронах электрическая энергия, Бергер при- 
водит два открытых им явления: во-первых, депрессию альфа- 
ритма при всяком умственном напряжении и, во-втарых, уведи- 
чение биозлектрических потенциалов (появление лельта-ритма) 
при потере сознания, вызванной наркотическими средствами или 
какими-либо другими причинами. 

В настоящее время эти доводы Бергера потеряли сво силу. 
Как уже было указано во 11 главе, упомянутые явления объяс- 
няются теперь статистическими факторами (множественностью 
клеточных генераторов электрических потенциалов, уменьшением 
или увеличением синхронности (одновременности} протекания 
этнх потенциалов в отводимых к осциллографу участках мозго- 
вой коры и т. п.). Таким образом, гипотеза Бергера потеряла 
фактические доводы в свою пользу. 

Некоторое сходство с нею имеет так называемая «метаэфир- 
ная» гипотеза, впервые высказанная еще Фредериком Майерсом 
и развиваемая ныне ведущими французскими парапсихологами 
(Варколлье, Херумьян и др.). Согласно этой гипотезе, в мире, 
кроме эфира (современными физиками отрицаемого), существует 
еще эфирная среда другого порядка, дающая о себе знать в па- 
рапсихических явлениях.?! 

Мозговая деятельность способна производить колебания в 
метаэфирной среде, которые волнообразно передаются через про- 
странство и при некоторых условиях воспринимаются органами 
криптестетической чувствительности,5? в повышенной степени 
присущей так называемым сенситивам (например, способным 
телепатическим перципи: м). М я среда и пронсхо- 
дящие в а проце умья 


пока еше не удается уловить Фузическюми понборами, волелстние 
чего приходите пользаваться живым детектором мозгом пер- 
пипиента. Этот парапеихолог-матерналист предлагает план изуче- 
ния эметаэфирмой энергии». Вот его собственные слова: «Та 
энергия. котарая, как мы считаем, несет парансихические вос- 
М (в том числе н восврнятие телепатической информа- 
ции, —./. В.), несомиенно, не является ни одной н» известных нам 
ЗГ. Мо есть много доказательств тому, что она обладает ва 
которыми из их характеристик Поэтому естественно, по нашему 
мнешию, начать её изучение © пзименее загалочпых се аспектов, 
еДучиге м средством блаже подойти к этон проблеме Н ВЫЯВИТЬ 
та, что в ней оказыхается специфически парапсихологическим и 
песводимым к известным нам силам, было бы сконструнровать 
аппараты вроде тех, к которым нас приучнла кибернетика, с тем, 
чтобы воспроизпести телепатяческие трансмиссии так, как они 
происходят в действительности, т. е, с многочисленными неуда- 
зами и характерными искажениями», 52 

В сущности, такая же задача нередко встает и перед совре- 
менными физиками. Они наталкиваются на явлення, объяснение | 
которых требует допущения, например, нового поля или еще не- 
известных элементарных частиц внутри атома. Производятся 3 
экспернментальные поиски, делаются расчеты, иногда они увен- | 
чиваются успехом. Напомним открытие мезонного поля, которое 
вначале было постулировано и только через десять лет установ- 
лено экспериментально. Конечно, далеко не все в мире суще- 
ствующее уже познано. Открываются новые микрополя, не выхо- І 
дящие за пределы атома; но нельзя разве предположить, что ра- 
но или поздно будет обнаружено и принципиально новое макро- 
поле, выходящее за пределы атомов, захватывающее окружаю- 
щее пространство? 

Некоторые крупнейшие зарубежные ученые уже встали на 
этот путь исканий. Так, например, немецкий физик, лауреат Но- 
белевской премии Паскуаль Иордан, а также доктор Б. Гофф- 
ман, в прошлом сотрудник Эйнштейна, полагают, что гравнта- 
ционное поле имеет, по-видимому, некоторое сходство с той си- 
ЛОЙ, которая передает телепатическую информацию: та и дру- 
гая действуют на очень большие расстояния и проникаю 
се преграды. 
о Эти примеры, ничего пока не решая, показ: 
гетической природе мысленного. 
он начинает занимать ум 



















ПРИЛОЖЕНИЯ 


ИЗ СТАТЬИ О І ВСРРОССИИСКОМ СЪЕЗДЕ ПО ПСИХОНЕБРОЛОГИИ, 
СОСТОЯВШЕМСЯ В МОСКВЕ В ЯНВАРЕ 1923 г. 
(«ИЗВЕСТИЯ», 1923, 16 ЯНВАРЯ, № 10) 


О непосредственной передаче мыслей 


В заседании психологической секции 15 января был затронут 
чрезвычайно интересный вопрос о возможности непосредственой 
передачи мысли на расстояние, который в связи с теорией 
акад. П. П. Лазарева, объясняющей нервный процесс появле- 
нием ионов, получает возможность естественнонаучного объяс- 
нения. Членом съезда К. Сотониным был сделан доклад «По 
поводу мнимонепосредственной передачи мыслей в опытах акаде- 
мика В, М. Бехтерева». Сотонин считает непосредственную пере- 
дачу мыслей невероятной и полагает, что имеющиеся факты пе- 
редачи могут быть объяснены едва заметными знаками: двнже- 
нием глаз, туловища, хотя бы и бессознательными. 
Акад. В. М. Бехтерев в ответном слове указал, что имеется гро- 
мадное колнчество фактов и наблюдений непосредственной пере- 
дачи мыслей и что этот вопрос нельзя отвергать только потому, 
что он кажется невероятным. Невероятным казалось летание по 
воздуху, а в области псі й — гипноз. Однако гип- 
ноз применяется уже в ал 1 по ОР 


Проф. Г. М. Челианов. пе отрицая фактов, не согласен, однако, 
с объясненнем их теорней П, П. Лазарева. В виду вежности это- 
го вопроса, проф. Г. И Чезивиов внес предложение, чтобы на 
следующем съедяе ему был посвящен специальный доклад 
В. М. Бехтерева. 


ИЗ РЕЗОЛЮЦИИ И ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА 
ПО ПСИХОНЕВРОЛОГИИ, УТВЕРЖДЕННОЙ 10 ЯНВАРЯ 1924 г. 
В ПЕТРОГРАДЕ (ИЗ АРХИВНЫХ МАТЕРИАЛОВ) 


Секция гипноза, внушения и пснхотерапии И Всероссийского 
съезда по психоневрологин, заслушав ряд докладов по мыслен- 
ному внушению, признает необходимым принять следующую ре 
золюцию: придавая важное значение вопросу о так называемом 
мысленном внушении, Комиссия (выбранная для составления 
проекта резолюции. — 7. В.) считает крайне желательным изу- 
чение этого явления на строго объективных научных началах, 
а также участне в деятельности Международного комитета, соз 
данного для исследования явлений этого характера, и организа 
цию при Русском комитете научно-исследовательского органа с 
соответствующим образом оборудованной лабораторией. 


Приложение 2 


ПРЕДИСЛОВИЕ ПРОФ. В. П. ОСИПОВА К ОТЧЕТУ 
ЗА 1933—1934 г. СПЕЦИАЛЬНОЙ ЛАБОРАТОРИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ 
МЫСЛЕННОГО ВНУШЕНИЯ ПРИ ЛЕНИНГРАДСКОМ ИНСТИТУТЕ 
МОЗГА (ИЗ АРХИВНЫХ МАТЕРИАЛОВ} 


Работа, проведенная группой сотрудников Института мозга 
им. Бехтерева по теме: «Психофизические исследования телепа- 
тнческого феномена», весьма велика, потребовала большого на- 
пряжения сил и энергии в зависимости от сложной сущности во- 
проса и от чрезвычайной трудности его разрешения как в поло- 
| жительном, так и в отрицательном направленин. 

Хотя со времени постановки вопроса о телепатии прошло очень 
много лет, тем не менее он не можег считаться разрешен 
как многочисленный накопленный матернал далеко не с 

Зот возражений. Для разрешения вопроса необходим 
уч изученный экспериментальный материал, до 
ствованне закономерной связи 

















ния закономерной слизи положительных результатов необходимо 


лопущение нового выла лучистой энергии, пока неизвестного, что 
" также противоречит положительным рч :ўғьтатам исследования. 

С другой стороны, вряд ли правильйо признать случайным 
сгатистическии перевес положительных данных. 

Если вопрос в ксние концов разрешится отрицательно, то И 
это отрифательное его разрешение дожжно быть строго обосно- 
РАННЫМ. 

Изучая полученный материал исследований, необходимо сде- 


лать безусловный вывод, что проведенные в Институте мозга ис- 
следования поставлены вполне научно, выработан строгий метод 
исследования с надлежащим критическим полходом. Необходи- 
мо, однако, для дальнейшего решения вопроса еше немало пора- 
ботать н поработать весьма тщательно. 


Директор Института мозга 
проф. В. П. Осипов 
1934 г. 


Приложение 3 
К ВОПРОСУ О ТЕЛЕПАТИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЯХ 


Предложения акад. В. Ф. Миткевича — консультанта-физика 
(из архивных материалов) 


По поводу психофизических исследований телепатического 
феномена я полагаю следующее: 

1. Произведенные до настоящего времени многочисленные опы- 
ты с погружением перципиента в гипнотическое состояние и про- 
буждением его путем мысленного приказания, в обонх случаях 
со стороны индуктора, с полным основанием необходимо при- 
знать достаточно убедительным доказательством объективной 
реши иаи телепатиеси е оа 1 несмотря даже на то, что 
мыслимо самопроизволь- 









ран ин- 
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а) Мысленным приказанием индуктора перципнеит погру | 


жается в МКинотическое состояние 

0} Затем ныруктор приводит в действи 
ную рулетку, баз участия вали индуктора и ты гую Оймо ив 
группы разуовероятных событий (например, польление перед 
глазами индуктора черного или бей: го экрана) 

в) Га основании покаланий рияетки нилуктор мысленно при 
казывает перциииенту угадать лан юе событие (например, уга- 
дать: «черное» нан «белое»\. 

г) Этот процесс теяепатической передачи от индуктора к пер 
цняненту некоторого зрительного впечатления (например, «чер. 
пое» нан «бёлое») должен подряд повторяться столько раз, 
сколько но основании предварительных опытов н теории вероят- 
ностей потребуется лля того, чтобы факт передачи перципиенту 
случайных впечатлений индуктора мог быть признан достовер- 
ным. 
д) Во избежание помех в форме лодсознательных внущений 
со стороны ассвстейта, нахоляшегося при погруженном в гипно- 
тическое состояние перциляенте, необходимо принять меры к то- 
му. чтобы внимание ассистента не могло сосредоточиваться на 
каком-либо из равновероятных событий. Например, в случае і 
«черного» н «белого» целесообразно расположить перед глазами 
ассистента непрерывно движущийся экран с чередующимися 
черными и белыми частями его поверхности. 


ВФЕ тот примитив 





24 мая 1934 г. 


Приложение 4 | 






О ПЕРВЫХ ОПЫТАХ ФРАНЦУЗСКИХ ВРАЧЕЙ 
Хао гипнотизиғованию И ПРОБУЖДЕНИЮ НА РАССТОЯНИИ 


ько известно, первые опыты такого рола были произвелены фран- 4 
а Дизаром еще в 1869 г. Он много раз мысленно усыплял и 
ет, молодую девушку-сомнамбулу, когла она совсем 
2 ное внушение производилось в разные часы я 
Описани некоторых опытов Дюзара привеле ‚ из- 
р из них в описании сам 











заставить больную повиноваться себе? Я мысленио запретил 
больной повлаваться усыпляюлиему вдтявню буйи; но .. ччаея 

сихетя Я сообраэал, что если. паче чаяния, мое прило г будет 
исвожнено. то я причиню этим болн ной яевушке збе. Я решил 
снять заврешение и перестал думать 96 этом Каково ще быдо 


мое уливление, когла на другой день ко мие гпилса нарочвый с 
письмом от отца больн Жж Вз письме говорилось, что накануне, 
]2 числа, В 10 час утра, ему ул лось усыпить &очь тото посне 
долгой, очень боли зненной Ё. зы. Больная котда ес усыпиля, 





залвила, что она прот» вилась по моему приказанию и Что засиу- 
ла только тогда, когда я ей это позво лил 


Этот опыт не похож на другие: здесь нет ни усыпления, ни прабуе, 
а нысленное внушение невозможности уснуть — бессонишы. Пргой Фү ‚3. 
ский врач, Гевикур, сотрулиик проф. Жж, в 1878 г. у истеричной башней 
24 лет тмаывал на расстоннии гибнотичеемия сон, заставоави её мысяевеим 
приказом выйти из квартиры, стуститься на улишу и пройти шо шей до опре- 
деленного места. Эти перзопачамьньм: пыты че орана на себя достаточ- 
ного внимания, но они полготовили почву для известных опытов Жавь и Жи- 
бера, а затем и 'Морля Рише с испытуелой Лемунией 5. Об отих сета мы ие 
уломинали в главе УТ. В 1856 г. активиейший член Лондонского общества пси- 
хических исследований Фредерик Майерс и известный сольский парайоеиовот, 
профессор психологии Львовского университета, Юлий Охорович птиехали в 
Гавр, чтобы принять участие в этих опытах. Тот и другой опубликовали 
в бек подробное описание своих наблюдений. О Леонин Б. проф. Охорович 
пишет: 


Этот субъект — простая деревенская женшина, бретонка, лет 
пятидесяти, здоровенная, честная, застенчивая, неглупая, хотя и 
не получившая никакого образования (она не умела даже писать, 
хотя и разбирала кое-как буквы). Она крепкого, дюжего сложе- 
ния, в молодости была истерична, но ес вылечили. У нее есть 
муж, дети, пользующиеся прекрасным здоровьем. Ее очень легко 
усыпить: стоит только подержать ее за руку, слегка пожимая, 
с намерением усыпить ее. По престои от 2 до 5 мин взор ее 
становится мутным, дрожать мелкой ны 
пока, наконец, яб. ко а 1 Я 97 

















1) Час для действия на растоянии определялся Сросанмем 
жребия. 

9) О часе мы сообщали Жиберу лишь за несколько минут до 
срока, и тотчас же члены комисени отправлялись в павияьон, где 
жила испытуемая. 

3) Ни она, ны аругие обитатели павильона, отстоявшего на 
один километр от нашего жилнша, не имели понятия ни о часе, 
ни © том, какого рода опыт будет произведен. 

Во избежание невольного виушения члены комиссии входили 
в павильон лишь для того, чтобы проверить, наступил ли сон. 
Решили повторить опыт Герикура: усыпить субъекта (мыслен- 
ным внушением. —.7. В.} и заставить его придти к ним через 
весь горол. 

Было половина девятого вечера. Жибер согласился на эти 
условия. По жребию установлен был час. Мысленное действие 
должно было начаться в 8ч 55 мин и продолжаться до 9ч 10 мин. 
В это время в павильоне никого не было, кроме Леонин Б. и ку- 
харки, не ожидавших никакой попытки с нашей стороны. Никто 
не входил в павильон. Мы подошли к павильону уже после 9 час. 
Безмолвие. Улица пустынна. Не производя ни малейшего шума, 
мы разделились на две группы, чтобы наблюдать дом на рас- 
стоянии. 

В 9 ч 25 мин я увидал какую-то тень, появившуюся у калитки 
сада. Это она. Я забился в угол, чтобы слушать, не будучи заме- 
ченным. 

Но оказалось, что и слушать-то нечего: сомнамбула, постояв 
немного у калитки, ушла назад в сад ( в эту минуту Жибер пе- 
рестал оказывать на нее действие: от напряжения мысли с ним 
сделался род обморока или дремоты, продолжавшейся до 9 ч 
35 мин). ; 

В 9 ч. 30 мин сомнамбула снова появляется у калитки и на 
этот раз прямо устремляется на улицу, не колеблясь, с поспеш- 
ностью человека, который опоздал и непременно должен сделать 
важное дело. Члены комиссии, которые находились на дороге, 
не успели предупредить нас — меня и д-ра Майерса. Но заслы- 

_ шав поспешные шаги, мы пошли следом за сомнамбулой, кото- 
рая ничего вокруг себя не видела или, по крайней мере, не 








войти к себе в кабииет, но я беру его за руку и отвожу в другую 
комнату. 

Сомиамбула, очень изволнованная, везда ишет его, натыкает- 
см на нас, ничего ие тусти жет, ибогает в кабинет, твердя огор- 
ченным тоном: «Где ой? Где г. Жибер?» 

В это время магнетизер сидит скложывились, без малейшего 
движения. Она вхсйит в комнату, почти задевает его мимохолом, 
по возбуждение мешает ей узнать его. Еше раз она устремляется 
в другие комнаты. Тогда Аиберу приходит в голову мысяейво 
позвать ес к себе, и вследствие этого усилия волн, или просто 
по совпалению. ожа возрращеастся и ловит его за руки. 

Ею овладевает безумная радость. Она, как ребенок, хлопает 
в ладоши, восклицая: «Вот и вы! Наконен-то! Ах, как я рада!» 

Я убедился, наконеи, — добавляет д-р Охорович, — в замеча- 
тельном феномене психического действия на расстоянии, делаю- 
щем целый переворот в установленных до сих пор мнениях и по- 
НЯТИЯХ. 


«Согласие между собой отдельных наблюдений является для нас нанлуч- 
шим критериумом истины», — писал известный психолог А. Биҝ в своей статье 
«Экспериментальная психология на Лондонском конгрессе 1892 г.»3 

Следуя этому мудрому замечанию, привожу второе описание того же 
самаго опыта с г. Гавре, составленное другим его участником — Ф. Майерсом, 

Испытуемой в этих опытах с телепатическим гипнотизироваеемы была Б., 
хорошо известная испытуемая профессора Пьера Жанэ, Опыты производились: 
в Гавре проф. Жанэ и ведущим врачем д-ром Жибером. 


Я привожу здесь выдержки из моих собственных эксперимен- 
тов 20—24 апреля 1886 г., проведенных вместе с д-ром 
А. Т. Майерсом, оформленных в виде протоколов и составляю- 
щих основу статьи в журнале Общества физиологической психо- 
логни от 24 мая (опубликованной также в Протоколах Общества 
психических исследований, том 1У, Лондон, стр. 131—137). 

Вечером 22 апреля м обеда ‚ д-ра Жибера; после 
обеда Жибер сделал оче опы: лть испытуемую Б. 


на расстоянии из с га нг це _и вызвать ее к себе 
С № 





что кухарка вндела, как она вхолила н салон в А ч 45 мин, вышла 
оттуйа во сне в 9 ч 15 мин и не заходила тула больше). Она 

І сбхедила ламповые столбы. транспорт п неоднократно пересв 

І кава улицы. Никто не подходил н не заговаривал с нен. Черев 

8-10 мин ее походка стала более неуверенной, она остановилась, 

| нкаайлось, что она упадет Майерс отметил это время на улице 
Фор: было 9 ч 35 мин. Приблизительно в 9ч 40 мин она стала 
емолее и в Эч 45 мин дошла ло улицы, на которой жил Жибер. 
Там она его встретила, но не обратила на него внимания и во 
ща в его дом. где стала поребегать из комнаты в комнату в 
первом этаже Жибер не трогая се руки, пока она пе узнала его. 
Тогаа она успокоилась. Жнбер сказал, что с 8 ч 55 мин до 
9ч 20 мин он интенсивно лумал о ней, ас 9 ч 26 мин ло 9 ч 35 мин 
думал о ней менее напряженно; в 9 ч 35 мин он прекратил опыт 
и стал играть в Овллиард. но через несколько минут начал снова 
звать испытуемую. Оказалось, что его пребывание в биллиард- 
ной соваало по времени с нерешительным состоянием испытуе- 
мой на улице, но это совпадение могло быть случайным. .. 

, Из серин в 25 полойных экспериментов 19 были удачными. 
Опыты производились в разное время дня и с различными ин- 
тервалами, чтобы исключить возможность ожидания испытуе- 
мой начала опыта.“ 


Сопоставление привеленных протокольных записей Охоровича и Майер- 
<а показывает, что эти записи в основном совпадают между собой и в деталях 
дополняют друг друга. Отмеченные в протоколах часы и минуты не всегда 
точно совпадают, иногда они разнятся до 5 мин (не указано, были ли часы 
Охоровича и Майерса сверены перед опытом). 

} Могу привести еще одно из наблюдений Шарля Рише, сделанное им в 
| больнице Божон на другой, по-видимому, испытуемой. 


завтраком (тут был и его коллега Ландузи, в то время также 
состоявший интерном в больнице Божон), Рише заявил, что бе- 
рется усыпить одну больную на расстоянии и заставить ее един- 
‘ственно действием своей воли прийти в столовую. По истечении 
есяти минут никто не пришел, и опыт сочли неудавшимся. 
_ В действительности же дело вышло иначе: через несколько минут 
после этого пришли сказать, что больная бродит по коридора 
< спящая, ишет д-ра Рише и не находит.5 
ж _В опытах с Леонией Б. результаты Рише были ху 


а (всего 16 удач из 36 опытов против 19 у 
) и этом опыты мысленного усыпл 
) П мин. В опытах ; 






у Сидя однажды с товарищами в общей столовой больницы, за 
| 














Жибер нан Жань” В наших опытах испытуемые Фелорова и Иванова в боль- 
игивстве слуцяев засын черел |—2 мин (см рис 281, причем при индукторе 
Томашевском несколько быстрее, чем при индукторе Дубровском. 


Приложение 5 
К ВОПРОСУ О ТЕЛЕПАТНИ" 


(Первый опыт публичной демонстрации мысленного усыпления 
и пробуждения в СССР) 
Проф. К. И. Платонов 


В связи с проведением в Харькове диспута по телепатии ффев- 
раль 1961 г.) у меня оживились воспоминания об эксперименте, 
демонстрировавшемся мною на Всероссийском съезде псикомев 
рологов, психологов и педагогов (Ленинград, декабрь 1924 г.). 

На этом съезде я ограничился лишь одной демонстрацией, 
без каких-либо попыток объяснения сущности этого загадочного 
явления, так как оно выходило за границы тогдашних наших 
знаний. 

Мой эксперимент проводился по определенной методике как 
в многочисленной аудитории гипнологической секции съезда, так 
и в лаборатории Ленинградского университета, при участии в 
эксперименте председателя этого съезда В. М. Бехтерева, заин- 
тересовавшегося моей демонстрацией.? 

В числе присутствовавших на эксперименте членов съезда 
были Л. Л. Васильев, Е. С. Катков, В. А. Подерни и др. 

В аудитории, где проходили заседания гипнологической сек- 
ции съезда, опыт проводился в следующих условиях. Председа- 
тель секции проф. А. В. Гервер сидел за председательским сто- 
лом, лицом к слушателям. Испытуемая М. сидела у этого же 





ления. Закрыв лицо, я мысленно представлял себе Оту уу испы 


туемой №1., засиуншей во время беседы е профессором Г., соере | 
оточив ина этом сна ара мине яапимание р Течение одной 
минуты. Эфиурект был полный: засыпание М. наступило через ие 
САОЛЬКО секунда Пробужнеяии было произведено тем же путам 
Так было повторено носяоько раз 

Во премя экспериментирования в лаборатории я, как инлук- | 
тор. назодилсл в закгытой кадбиие с сигнализациовной электри: 
ческой лампочкой (ст карманного фонаря), Кнопка, замыкаю- | 
шая ток этой лампочки. назолилась вле кабины под крышкой 
столастоявиего 9 ее края. В. М. Бехтерев, лаваешиий мис свето- 
вые сигналы этой лампочии, сидел спиною к киопке, на которой | 
лежали сго пальцы (за ёго спиною). Против Бехтерева сидела | 
воспринимаишая мой мысленные мозлействия испытуемая М 
Сигизлы давались миє Бехтеревым во время его беседы с испы- 
туемой М. причем они были нерегулярными, т. е. относились к | 
произвольным моментам времени. | 


Получив сигнал, я, закрыв глаза, мысленно представлял себе 
образ заспувшей испытуемой М. Последняя, по заявлению при» 
сутстеуюлщих, действительно почти сразу же прерывала беседу 
с Бехтереным и засыпала. 4 

Пробуждение произволилось тем же путем, т. в путем моего 
мысленного представления фигуры испытуемой М., пробужлаю: 
щейся от сна, Такой опыт был повторен трижды, с равиым успе» 
хом. Ма задаваемые после этого вопросы присутствукииих лиц: 
«Что с вами сейчас было?» — испытусыаи М. отвечала: «Не 
знаю, кажется, спала». — «Почему же заснули?» -- «Да, так, 
захотелось спать». 

Важно отметить, что когда я оказывал воздействие на испы- 
туемую в форме мысленного приказа; «Засыпайте! Спите!» — то 
последний был всегла безрезультатен Но при моем зрительном 
прелетазаении образа и фигуры заснувшей М. (или же про- 
Бәс М.) эффект всегла был положительным. 

› касается особых свойств личности испытуемой М., 
_ сказать, что она была моей папиенткой, причем ока 
1 Еч и былая очень хорошо внушаемой. 
рвме встретился за год до того, в 1923 г, на 
те, где я работал в качестве коису; 
ГАТА вае а у Е 
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дует отметить, что эффект побуждения №. Шоди» 





ж! ршен опеана, “Рош месхолько сек ід 
моего мысленного НИЯ об 3 (у т 

Эти шом опыты ОО А нь СУТ ды им астии моего Сина 
биологя К. К, П АТОС. 7 сем ЕРИК бироналась плитой 
ность датентнотго м7 л МЕХ ия м м "5 мисленного 
представпення об се засшпатии (ии поробуждетии? в момои 


возникновения сострегствуюлиего эффекта. Ой оказывался рав 
ным нескольнцим Сн Ди. 


Нужно заметить, что М. засыпала, вс 


МЕ поя лясь в спо: 
койном состоянии, но и во втемя беседы с кзы-либо (Оита 
ока бы {а МНОЮ ТАКИМ ПУТЕМ усан мо Аа. мл у вальсирова 
Иня пол звуки рояля, Бодее того, пои этом я мог нахолиться пе 


воле нее, д па значительном расстоянии от нее, дллже ве Тото 
лома. и котором она находилась. Все это чрезвячаяно поражало 
нас и других врачей курорта 

При всем этом пужио особенио подчеркнуть, что М, совер- 
шенио не была осведомяана о содержании произволившихся с 
нею экспериментов усыплекия. Последнее производилось без ве 
ведома и без каких-либо предварительных разговоров на эту 
тему. Таким образом, она не была в вурсе характера экспери: 
ментирования и о причине ее засыпания она сама не имела пред: 
ставления. 

По приезле в лекабре 1924 г. в Ленинград на съезд я случай- 
но встретил в Ленинграде гражланку М., оказавшуюся житель- 
пицей Ленинграда. Она охотно согласилась посетить со мной 
съезл и присутствовать на одном интересном лля нее заседании. 
О пели посешения ею съезда ей ничего не было сказано. 

После описанной выше лемонстрацин на съезле она с нело- 
умением спросила меня: «Зачем Вы меня пригласили на съезд? 
Мне это непонятно. Чт Я спала, а почему, не 
знаю. Вель Вы м 

на 











Л Л. Васильев вам пихал, что из многочисленных его экспери 
мевтов по телепатии на первом месте по успешности н по коли- 
честву стоит именно усыпление на ресстоянин 

Как мы думаем, зсе эти данные могут помочь признанию 
реальнсстн мысленного усыпления на расстоянии, получаемого 
на очень редко встречающихся испытуемых. Они дают нам право 
вместе с тем искать пути научного, матерналистического о обосно- 
вання не только этих явлений телеусыпления, но н многих дру- 
гих более сложных явлений телепатни 

По-видимому, в настоящее время создаются благоприятные 
условна для изучейня этнх «таинственных» доселе феноменов 
теяепатин. До сих пор в основу этого явления было положено 
ученые об электрических процессах, поотекающих в головном 

озгу. Считалось, что головной мозг продуцирует различные 
электромагнитные волны. Но в госледнее время возникло пред- 
положение, что переносчиком телепатин может служить «новое 
пля зауки физическое поле, продуцируемое мозгом». 

Тем не менее следует считать, что разрешение сложнейшей 
проблемы «передачи мысли на расстояние» в настоящее время 
еще находится в самой начальной стадии научных исследований. 

Позволим себе высказать также н наше предположение о при- 
роде ынтересуюших нас явлений мысленного усыпления на рас- 
стоянин, вытекающее из примененной нами методики телеусып- 
ления. 

Прежде всего следует отметить, что в наших экспериментах 
воздействие происходило путем зрительного представления, т. е. 
при участии корковых механизмов, связанных со зрительным 
анализатором, в то время как при обычно делаемом мысленном 
внушении в работу вовлекается корковый механизм, связанный 
с речезвигательным анализатором. 

Если признать наличие зрительных телепатических сновиде- 
кий, встречающихся у некоторых лиц, невольно возникает мысль 
‚© сходстве этих явлений по механизму образования при помощи 
_ коркового отдела зрительного анализатора. Механизм возникно- 

этих сновидений также может рассматриваться с поз 








Нельзя ке учесть также и того, что в руководствах о внуше: 
нин упоминается не только о словесном внушении, но и о зри- 
-ельном, Соответственно этому не может ли в оснаве рассматрн- 
ваемого явления лежать возлайствие, исходящее от зрительной 
зоны коры мозга индуктора, ибо представление о засыпании и 
пробуждении было у меня. как нидуктора, связано именно со 
зрительным облаком непытуе! 


В силу этого в опытах телеусытаения есть, по-видимому, 0с- 
вовавные говорить о механизме впушения путем воздействия со 
стари: коркожого отдела зрительйого анализатора (т. е. не ре- 

вигательного, не словесчого). 

Замечу, что фея из выступавших на Харьковском лиспу- 
те по телепатии, по-вадимому, полагали, что явления мысленного 
внушения связаны с учением о гипнозе и словесном внушенни. 
Проф. Н. П. Татаренко, выступившая в прениях на этом дислуте, 
правильно отрицала эту связь. Конечно, явления телепатии, гип- 
ноза и словесного внушения, по их сущности, совершенно раз- 
лИчныЫ. 

Приведенные выше рассуждения об аналогни с обычным те- 
левидением, может быть, делу помогут: иногда метод аналогии 
бывает полезен. На известном этапе борьбы за научную истину 


допустимы и заключения по аналогии. 
К. И. Платонов 












Чед 


Приложение 6 


ОБ ОПЫТАХ МЫСЛЕННОГО ВНУШЕНИЯ СНА И ПРОБУЖДЕНИЯ, 
ПРОИЗВЕДЕННЫХ УЧЕНЫМИ ХАРЬКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 


Письмо проф. К. И. Платонова Л. Л. Васильеву, 
Ха 1 деса г. 





Были и у меня запнеи №: ркем ких очытов с Михай. НОВОЙ, На 


онн бесследно исчезли, Вы мне писали, что наибольшие УЛАНИ 
были у Вас с мысленным усыпленнем. Очеви іно, в этом имеется 
закопомер ость. 


Вот этим я и хате. а поделиться с Вамин, дорогой Леонид Лео. 
пидович, Крепко жму В шу руку и обнимаю Вас. При сем при 
лагаю письмо д-ра К. Ц. Коткова. 


Ваш А. Платонов 


Письмо врача К. Д. Коткова проф. К. И. Платонову, 
январь 1961 г 


Дорогой Константин Мванович! В 1924 г. профессор физики 
Харьковского университета Желиховский А. В. и химик д-р 
Нормарк Л. Р. сделали небольшую, но очень интересную работу 
по передаче мысли на расстояние. Основным инициатором, ее 
душою был Нормарк. Я был приглашен ими принять участие в 
этой работе как экспериментатор. Поэтому все протоколы они 
оставнли у себя. Я, к сожалению, не догадался снять копий и для 
себя. Желиховский умер во время оккупации Харькова немцами, 

а о недавней смерти Нормарка я узнал от Вас при нашей по- 
следней встрече. Таким образом, не у кого получить протоколы 
этой замечательной работы. Судьба их мне неизвестна. 

Я знаю, что мои сообщения без точных протоколов не имеют 
никакой цены, как голословные, но все же я хочу дать Вам их. 
Если они хотя в какой-то мере для чего-нибудь пригодятся Вам, | 
я буду очень рад. 

Несколько слов об объекте. Курсистка университета, 18— 
19 лет, вполне здоровая, с изменчивым настроением, но больше 

| меланхоличная. Прекрасная сомнамбула. В лаборатории Нор- 
| марка в присутствни студентов я с нею демонстрировал ему по- 
истине изумительные опыты внушения. Желиховский и Нормарк 
пригласили меня быть экспериментатором в их работе. Я оста- 
новил свой выбор на объекте, на этой девушке. Но как посту- 
пить? 

Без ее ведома экспериментировать над нею мы сочли | 
ым. Мы обратились к ней за разрешением. Она 
ь. Она знала, что на Ее 2—3 











лечиеын с профессором, прололжая свой разговор с ним на 
прерванной мысли. Неоднократно она обращалась к нам с во- 
просами: «Когда же начнутся опыты, о которых вы прелупреж 
дали?» На это ей обычно отвечали: «Еще подождем немного. 
Не готова аппаратура». Так от самого начала опытов и до са 
мого их конца әна и не узнала, проводились ли над нею опыты 
или нет и что это были за опыты. Потом она уехала, и я нотерял 
ее из виду. 

Насколько слов о моей методике передачи мыслей Я садился 
в узобное кресло, в абсолютной тишине. закрывал глаза, Мыс- 
ленно я шептал своему объекту слова внушения: «Сви! Спи! 
Спи!..» Это я назову первым фактором мысленного внушения 

Второй фактор. Я до 1 ‘аллюцинаторности или до са: мой яркой 
сновидности представлял себе образ объекта, Я рисовал ее в 
своем воображении глубоко спяч:ею, с закрытыми глазаме. 

И, наконец, третнй фактор. Я считаю его самым важным 
Я назову его фактором хотения. Я сильно желал, чтобы девушка 
уснула. Наконец, это желание переходило в уверенность, что она 
уже спит и в какой-то своеобразный экстаз торжества удачи 
Я сигнализировал этот момент и прекращал опыт. Время точно 
фиксировалось. Я ждал сигнала начать пробуждение и проводил 
его по тому же методу. Снова снгнализировал о пробуждении 
объекта. Пробуждалась она также в момент мсей сигнализации 
Эти все три фактора действовали одновременно длительностью 
3—5 минут. 

Опытов было проведено немного, не больше тридцати. Из 
них ни одного неудачного. Перерывы между ними от одного до 
трех дней А иногда и два дня подряд. 

Мы ставили опыты не только на усыпление и пробуждение, 
но и на вызов объекта. Находясь у себя на а яв м 


вушку в лаборатораю к 
Когда нартупад, «экста 





дилнсь в разных концах города. Успешность была одинакова. 
Связь быжа так хоров налажена, что не терялось ин О@ЛНОН ми- 
нуты наблюдений. Все фиксировалось самым точиейшим обра. 
зом. 

Вторая половина опытов была проведена с аппаратурой. Ме. 
ня помещали в какую-то специально сооруженную кабнну, изо- 
лирующую меня ст всего внешнего мира. Было стремление не 
пропускать сквозь се стены нзлучения мозга. По мере надобности 
в оборудованне кабины вносились нужные изменении, и опыты 
продолжались. Мысленное внушенне одинаково нензменно уда 
валось с поразительной точностью и быстротой. 

Один только дефект в этой работе одинаково волновал всех 
нас тронх. Это то, что девушка все же была предупреждена об 
опытах, Но все делалось так ловко и аккуратно, что об опытах 
она не знала. Это доказывалось тем, что она до самого послед- 
него момента, до самого последнего опыта спрашивала нас, ког- 
да же, наконец, начнутся опыты с нею. 

Нормарк и Желиховский пришли к определенным выводам о 
возможности передачи мысли на расстоянии без помощи органов 
чувств, непосредственно из одного мозга в другой путем излуче- 
ний мозга во время его мыслительной работы и действия этих 
излучений на мозг объекта. Они пришли к определенным выво- 
дам и о природе этих излучений, но все осталось в материалах 
исследования — в протоколах олытов и заключениях авторов. 

После проведения работы, в том же году, Желиховский сде- 
лал специальный доклад на научной конференции физиков, ко- 
торая состоялась в Харьковском университете. Работу собира- 
лись где-то опубликовать, но о дальнейшей судьбе ее я ничего 
не знаю. 

Вот, к сожалению, то немногое, что я могу сказать, Если бы 
потребовалось что дополнить, рад это сделать для Вас. 


Уважающий Вас 0-р К. Котков 


Прило 


ПАРАПСИХОЛОГИЯ В РОССИИ. 


Редакционная статья в бю 
м парапсихологической 
иверситете СШ. 


[2 








пое не с завоеванием космоса, а скобяе с Приролой самого чело- 
пека, придется снова поставить в засяугу советской нае. Но 
если большинство астрофизиков, несомненно. прелвидело зара- 
нее, что первого челозека в космос отправит Россия, то никакой 
западный парапсихолог не предвилел, что именно эусский уни- 
верситет первым созласт исслеловатешьскую паравсихологиче- 
скую лабораторию. финансируемую государством. 

Все же это проязошло в прошлом году в Ленинградском го- 
суларственном университете по инициативе проф. Л. Л. Василь- 
ева, заведующего кафелрой физиологии, члена-корреспанлеита 
Академии медипинских наук. То, чем занимается эта лаборато- 
рия, носит название «биоэлектроники», «мозговой связи» или, в 
вольном переводе, «умственного радио». 

Научно-популярный журнал «Знание — сила» в Москве в 
1961 г. поместил изложение материалов семинара, пром 
шего в Ленинградском университете, на котором проф. 7. Л. Ва- 
сильев и єго сотрудники( среди них проф. П. В. Терентъев} де- 
лали доклады о русских исследованиях в этой области. Профес- 
сор Васильев работал с локойным выдающимся физиологом 
проф. В. М. Бехтеревым (см. Журнал парапсихологии, сентябрь 
1949 г.,2 статья о телепатических опытах Бехтерева на собаках) 
и с проф. П. П. Лазаревым над экспериментами по передаче мыс- 
лей. Позже, в начале тридцатых годов, Васильев и его коллеги 
проводили опыты по телепатии, в которых нспытуемые находи- 
лись в гипнотическом состоянии, причем гипнолог и испытуемый 
помещались в разных комнатах. 

Были произведены успешные демонстрации, включая телепа- 
тическое наведение гипнотического состояния. Эксперименты бы- 
ли успешными даже тогда, когда испыту емые находились в свин- 
цовой камере с входным ком, о ІИМСЯ В елее, с ртутью. 
м пр Ш 











Некоторые считают такие результаты невозможными На том 
соеновании, ото нет приемлемой физической теорни, которая мог- 
ла бы объяснить их Другие считают. что эксперименты следует 
продолжать. факты накапливать и рассматривать в зависимости 
от их качества 

Таким образом. это асе гог же старый раскол между теми, 
каму требуется приемлемая теория, н теми, кому она не нужна 
Аля того, чтобы признать новый факг, = между консерваторамн 
п прогрессаваыми учеными Так всегда встречают все новые 
данные, 

Как это ни странно, но толчком для появления в печати рус 
ской статьи послужило сообщение об одном американском экспе- 
рименте, подтверждевне которого нам получить не удалось. 

Это было сообщение. напечатанное в одном из французских 
журналов, в котором говорилось об экспериментах по ЭСВ. Во 
время экспериментов испытуемый находился в подводной лодке. 
Азторитетные лица из Вашингтона заявляют. что они ничего не 
знают ни о каком подобном эксперименте. 

Парапенхологи других стран будут с интересом ждать сооб- 
щечий как о прежних ленинградских экспериментах, так и о но: 
зой программе исследований 


Приложение 8 


ИНСЬМО ПРОФ Л Л. ВАСИЛЬЕВУ ПАРАПСИХОЛОГА СТЕФАНА 
ЭБРАМСА 


{Оксфордский университет, отделение биометрии) 
16 октября 1961 г. 


Дорогой профессор Васильев! 
Сожалею, что не ответил сразу на Ваше письмо от 20 июня. 
Я поовел лето в США н поэтому получил его гораздо позже. По 
назад в Англию, на борту «Либертэ», я обнаружил отлич- 


‹ экспериментов по внушению сна и пробужд! 
и. оля ий чисто обследоват 





Ваши коллеги осведомлены о положении парапсихологии и пси- 
хических исследований на Западе. Возможно, я мог бы Вам по- 
мочь, время от времени информируя Вас о серьезных исследова- 
телях и о материалах, заслуживающих Вашего внимания. До- 
вольно трудно давать оценку подобным исследованиям, когда на- 
холишься в их гуще и имеешь доступ к массе опубликованных И 
неопубликованных данных, знаешь большинство ведущих иссле» 
дователей лично, и, имея все возможности, следишь за прогрес- 
сом работы в этом направлении. 

Что касается гипноза на расстоянии, мне интересно знать, 
знакомы ли Вы с исследованиями по этому вопросу, проведен- 
ными в прошлом веке во Франции. Вы, несомненно, знаете заме- 
чательную работу Пьера Жанэ и Шарля Рише с Леонией Б. Эта 
работа, очевидно, вдохновила Вас выполнить Ваше исследование 
тридцатых годов. 

Я готов приехать в Ленинград, чтобы побеседовать с Вами. 
но я думаю, что мне следовало бы поставить предварительно ряд 
экспериментов по Вашим методикам. Январь кажется мне под- 
ходящим временем, хотя я мог бы приехать раньше или позже. 
Если для Вас представит интерес, то я с удовольствием провел 
бы у Вас беседу или семинар по современному состоянию проб- 
лемы экстрасенсорного восприятня. 

Сообщите, пожалуйста, смогу ли я что-либо сделать для Вас 
полезное. 


Искренно Ваш, 
Стефан И. Эбрамс 
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5 сверху 


Таблица 
12 снизу 
12 снизу 


зованной) руке испытуе- 
мой. 
2 = 3,50-0,66; 


левой (частично пара- | левой (частично парали- 
лизованной). 








